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യൗൗസേ�പ്പിിതാാവിിന്റെ� ജീീവിിതാം
മേ�രിി മേ�ോസഫ്്, പുല്ലുവിിള

വിിശുദ്ധ യൗൗമേസപ്പിിതാോവിിനെ�ക്കു
റിിച്ചുള്ള ഇമ്മാോനുമേവിൽ അച്ചനെ� മേ�ഖ�ം 
ഉൾക്കാോഴ്ച �ൽകുന്ന ഒന്നോയൗിരുന്നു. 
മേവിറിിട്ട ചിിന്തകളുംം കോഴ്ചപ്പിോടുംം �മേ�ോ
ഹരി�ോയൗ ഭാോഷയുംം കോച്ചിക്കുറുക്കാിയൗ 
ശൈൈ�ിയുംം അച്ചനെ� മേ�ഖ�ങ്ങളുംനെെ 
സവിിമേൈഷതായൗോണ്്. യൗൗമേസപ്പിിതാോ
വിിനെ� �ീവിിതാവുംം ശൈവിവിിധ്യയങ്ങളുംനെെ 
�മേ�ോജ്ഞ�ോയൗ ഒരു �പ�ോ�യൗോയൗി
രുന്നമേ�ോ! ശൈൈവി�ോതാോവിിനെ�യുംം ശൈൈ
വിപുത്രനെ�യുംം മേപോറ്റിിയൗ യൗൗമേസ
പ്പിിതാോവിിനെ� �ോതൃക ഉന്നതാ�ോണ്്.  
     പ്രിിയൗം�ിറിഞ്ഞ ഇമ്മാോനുമേവി�ച്ച�് 
അഭാി�ന്ദ�ങ്ങൾ...

എഫ്് �ി ആർ എ  
നിിയൗമ സേ�ദഗതാി ബിില്ലും�ം  
നിൂ�നിപക്ഷങ്ങളും�ം
ഷോജു വിി�യം, വി�ിയൗതുറി

എഫ്് സി ആർ എ �ിയൗ� 
മേഭാൈഗതാി ബിിൽ ഉയൗർത്തുന്ന ആൈങ്ക
കനെളക്കുറിിച്ചുള്ള മേ�ർക്കാോഴ്ച വിോയൗിച്ചു. 
�ൂ�പക്ഷങ്ങനെള മേ�ോഹിക്കാോൻ കച്ച
നെകട്ടി ഇറിങ്ങിയൗിരിിക്കുകയൗോണ്് മേകന്ദ്ര 
സർക്കാോർ. ��ോധ്യിപതായ രിോ�യത്തിിനെ� 
�മേതാതാരി സർക്കാോരിി�് പറ്റിിയൗ കോരിയങ്ങള
� ബിി നെ� പി സർക്കാോർ നെചിയ്തു കൂട്ടുന്നതാ്. 
�ൂ�പക്ഷങ്ങനെള അകറ്റിി �ിർത്തിോ��, 
മേചിർത്തിണ്യ്ക്കാോനുള്ള ��സ്സാോണ്് അ�ി
വിോരിയം.

��വിിസേ�ഷ പ്രസേ�ാഷ 
ണത്തിിന്റെ� പ�താ�വിഴിികൾ
മേ�ോ�ിക്കാ മേയൗോഹന്നോൻ, നെവിട്ടുകോെ് 

മേ�യൗ് �ക്കാത്തിിൽ സിസ്റ്റർ �ിസി 
�രുതാ�ോക്കുഴിിയുംനെെ മേ�ഖ�ം ഈടുംറ്റി
താോയൗിരുന്നു. ഡിി�ിറ്റിൽ യുംഗത്തിിൽ 
ക്രിിസ്തുവിിനെ� സോക്ഷയം വിഹിക്കുക 
എന്നതാ് അതായന്തം മേ�ൈഭാരിിതാ�ോയൗ 
കോരിയ�ോണ്്. എങ്കിലുംം �ിങ്ങൾ മേ�ോക
നെ�ങ്ങുംം മേപോയൗി സക� സൃഷ്ടിികമേളോടുംം 

സുവിിമേൈഷം പറിയുംക എന്ന കർത്തിോവിി
നെ� കൽപ� അനുസരിിക്കുകയുംം മേവിണ്
�മേ�ോ! സുവിിമേൈഷ പ്രിമേ�ോഷണ്ത്തിി�് 
ഡിി�ിറ്റിൽ �ീഡിിയൗകനെള സ�ർഥ�ോയുംം 
ബുദ്ധിപരി�ോയുംം ഉപമേയൗോഗിക്കുകനെയൗന്ന
താോണ്് പുതാിയൗ കോ�ത്തിിനെ� മേപോംവിഴിി. 
ആധു�ിക മേ�ോകത്തിിനെ� ചിടും��ോയൗ 
�ോറ്റിങ്ങൾനെക്കാോത്തി് സുവിിമേൈഷ പ്രിമേ�ോ
ഷണ്ൈൗതായങ്ങളുംം പുതുവിഴിികൾ താോണ്ടു
ന്നതാ് പ്രിൈംസ�ീയൗം താനെന്ന.

വിൂതാൂസ്ത വിി�വിങ്ങൾ,  
എല്ലുംാംന്റെകാണ്ടും�ം ന്റെമച്ചംം
�ിനു നെ�റി�ിയൗോസ്,  
അഞ്ചുനെതാങ്ങ് 

കഴിിഞ്ഞ �ക്കാം �ീവിനും നെവിളിച്ച
ത്തിിലുംം പ്രിസിദ്ധീകരിിച്ച ഭാിക്ഷ, രിക്തക്കുരിി
ൈ് എന്നീ കവിിതാകൾ ഉന്നതാ �ി�വിോരിം 
പു�ർത്തിി. �ി�ി അച്ചനെ� 'നെസൽഫ്ി' 
എന്ന കഥ ഹൃൈയൗനെത്തി സ്പർൈിച്ചു. 
വിോഴി - 2 എന്ന സി�ി�യുംനെെ വിോയൗ� 
സു�ിൽ അച്ചൻ ധ്യ�യ�ോക്കാി. ആത്മീീയൗ 
ചിിന്തകനെള ഉണ്ർത്തിോൻ ഉപകരിിക്കുന്ന 
മുഖവിിചിോരിം ഉത്സാോഹമേത്തിോനെെയൗോണ്് 
വിോയൗിക്കുന്നതാ്. ധ്യോരിോളം ചിിമേന്തോദ്ദീീപക 
വിിവിരിങ്ങൾ മുഖവിിചിോരിത്തിിനെ� പ്രിമേതായക
തായൗോണ്്. �ണ്�ിനെ� രിോ�ോവി് മേരിോഹിതാ് 
മേയൗശുൈോസ് ഇന്തയയുംനെെ വിരുംകോ�നെത്തി 
ത്രസിപ്പിിക്കുന്ന പ്രിതാീക്ഷയൗോണ്്. ചിരിിത്ര
പഥം ചിരിിത്രത്തിിമേ�ക്കുള്ള അറിിവിിനെ� 
�ോ�ക�ോണ്്. ജൂബിി�ി ആശുപത്രിയുംനെെ 
സോന്തവ�ം ആമേരിോഗയ സമൃദ്ധി പദ്ധതാി 
ആമേരിോഗയ രിംഗനെത്തി മേൈോഭാ��ോക്കും. 
വിയതായസ്ത വിിഭാവിങ്ങളും�ോയൗി �ീവിനും നെവിളി
ച്ചവുംം �ോസിക �ോൾക്കു�ോൾ �ികവിിൽ 
�ിന്നും �ികവിിമേ�ക്കു മേപോകുന്നതാിൽ 
അതാിയൗോയൗി സമേന്തോഷിക്കുന്നു. അഭാി�
ന്ദങ്ങൾ..

ദൈദവിവിിളുംി
നെ�റിോൾഡി് ബിി �ിരിോൻഡിോ, 
മേതാോന്നയ്ക്കാൽ 

മേ�യൗ് �ക്കാത്തിിൽ നെവിോമേക്കാ
ഷനെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള സ�ർപ്പിിതാരുനെെ 
വിി�യൗിരുത്തിലുംകളുംം കോഴ്ചപ്പിോടുംം ൈർൈ

�വുംം ��താോയൗി മേതാോന്നി. എന്തോണ്് 
ശൈൈവിവിിളി എന്നു മേചിോൈിച്ചോൽ ശൈൈവിം 
വിിളിക്കുന്നതാോണ്് ശൈൈവിവിിളി എന്നോണ്് 
ഏറ്റിവുംം �ളിതാ�ോയൗ ഉത്തിരിം. ശൈൈവിം 
എന്തിനെ�നെന്ന വിിളിച്ചു എന്നതും പ്രിസ
ക്തവുംം പ്രിധ്യോ�യവുംം പ്രിമേതായകതായുംള്ളതു
�ോയൗ മേചിോൈയ�ോണ്്. ശൈൈവിരിോ�യത്തിിനു
മേവിണ്ടിി (�ിതായ�ീവിനും സവർഗത്തിിനും) 
ആത്മീോക്കാനെള മേ�ടുംകയൗോണ്് ശൈൈവി
വിിളിയുംനെെ  പ്രിഥ�വുംം പ്രിധ്യോ�വും�ോയൗ 
�ക്ഷയം. ശൈൈവിം വിിളിക്കുന്നു, ആ വിിളി 
�ോം മേകൾക്കുന്നു, പ്രിതാുത്തിരിം �ൽകു
ന്നു എങ്കിലുംം ഭാൗതാികതായുംനെെ അതാിപ്രി
സരിമുള്ള �ീവിിതാ സോഹചിരിയങ്ങളിൽ 
സങ്കീർണ്ണ പ്രിശ്നങ്ങളുംനെെ സമ്മാർദ്ദീവുംം 
ശൈൈവിവിിളിയൗിൽ ഉൾമേച്ചർന്നിരിിക്കുന്നു. 
വിിളിച്ചവിമേ�ോെ് വിിൈവസ്തതായുംം വിിശുദ്ധി
യുംം വിിമേവികവുംമുള്ളവി�ോയൗിരിിക്കുക എന്ന
താോണ്് ശൈൈവിവിിളിയുംനെെ വിി�യൗവിോകയം.

33 വിയൗസ്സു�ോത്രം �ീവിിച്ചിരുന്ന 
ക്രിിസ്തു സമേന്തോഷവിോ�ോയൗിരുന്നു. ശൈൈവി
പുത്ര�ോയൗിരുനെന്നങ്കിലുംം പ്രിമേ�ോഭാ�ങ്ങളുംം 
പ്രിതാിസന്ധിികളുംനെ��ോം ക്രിിസ്തു താരിണ്ം 
നെചിയ്തതാ് പ്രിോർഥ�യൗിലൂനെെയൗോയൗിരുന്നു. 
ക്രിിസ്തുവിിനെ� സമേന്തോഷപൂർണ്തായുംനെെ 
രിഹസയം താനെന്ന അയൗച്ച പിതാോവിിനെ� 
വിിമേധ്യയൗതാവമേത്തിോനെെ അനുസരിിച്ചുനെവി
ന്നതാോണ്്. ആ അനുസരിണ്യുംം വിിട്ടു
പിരിിയൗോത്തി മേ�ഹവുംം വിോത്സാ�യവുംം 
സവോയൗത്തി�ോക്കാിയൗതാ് �ിരിന്തരി പ്രിോർഥ
�യൗിലൂനെെയൗോണ്്. �നെമ്മാ വിിളിച്ചു മേവിർ
താിരിിച്ച ശൈൈവിമേത്തിോെ് മേചിർന്നു�ിന്നോൽ 
സ�ർപ്പിിതാ �ീവിിതാങ്ങൾ സവർഗ�ോകും. 
സ�ർപ്പിിതാർ ആത്മീോക്കാനെള മേ�ടുംന്ന 
ഈമേൈോയുംനെെ പ്രിീയൗനെപ്പിട്ടവിരിോകും. അനു
ഗൃഹീതാ�ോണ്്, ധ്യ�യ�ോണ്്, പരിിശുദ്ധവുംം 
പരിിപോവി�വും�ോണ്് ഓമേരിോശൈൈവിവിിളി
യുംം. എ�ോ സ�ർപ്പിിതാർക്കും മേവിണ്ടിി 
ആത്മീോർഥ�ോയൗി പ്രിോർഥിക്കുക എന്ന 
മേ�ഷ്ഠ�ോയൗ കർത്തിവിയം സഭാോ �ോതാോവി് 
ഓമേരിോ വിിൈവോസിമേയൗയുംം ഭാരിമേ�ൽപ്പിിച്ചിരിി
ക്കുന്നു. ഉത്തി�വുംം ഉൈോത്തിവുംം ഉതാ്കൃഷ്ടി
വും�ോയൗ ശൈൈവിവിിളികൾക്കാോയൗി �മുക്കാ് 
പ്രിോർഥിക്കാോം.
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ആനുകാാലിികാം
06 ജനങ്ങള്‍ നടത്തിിയ ഒരുു രുക്ഷാാപ്രവര്‍ത്തിനം

എം. മേ�ോണ്‍സണ്‍ മേറിോച്ച്

10 പുുതിിയ  ഭരുണത്തിിൽ നിന്ന്് കേ�രുളത്തിിലെെ  
സ്ത്രീീ�ള്‍ പ്രതിീക്ഷാിക്കുുന്ന്തി്
റിോണ്ി പ്രിൈീപ്

ലേലിഖനംം
12 �രുയുന്ന് �ടെും �ത്തിുന്ന് ഭൂമിിയും

അ�ിതാ് നെവിണ്ണിയൂർ

18 പുുതിിയ അധ്യയയനവര്‍ഷംം: ആശങ്ക�ളുലെടയും  
പ്രതിീക്ഷാ�ളുലെടയും
മേഡിോ. ആൻറിണ്ി നെഡിയൗ്ൻ

22 വായനയിെൂലെട കേ�കേക്കുറുുന്ന്  
 മിറ്റുുജീവിതിങ്ങലെളക്കുുറുിച്ച്്

ഐറിിസ്

32 സാാധ്യന: തിിരുുവനന്തപുുരും അതിിരുൂപുതിയുലെട  
 �ാരുുണയത്തിിലെ� മിുഖംം

മേൈോഭാ ഷിജു

കാവിിത
11 മിരുിയഗീീതിം

സിന്ദുമേ�ോൾ മേതാോ�സ്
29 ആശുപുത്രിി വാര്‍ഡ്്

അ�ി. എസ്

വിായനം
26 �ടൽ �രു�വിയുന്ന് �ഥ�ള്‍

മേഡിോ. മേസോ�ൻ കെലൂർ

ചരിിത്രപഥംം
30 തിിരുുവനന്തപുുരും അതിിരുൂപുതി നവതിി  

ആകേ�ാഷംിക്കുാലെനാരുുങ്ങുകേ�ാള്‍ - 5
ഇമേ�ഷയസ് മേതാോ�സ്

കാാലേനംാൻ നംിയമംം
17 മൃതിസാംസാ് �ാരുാകേ�ാഷംം

ഫ്ോ. മേ�ോസ് �ി.

ലേനംർക്കാാഴ്്ച
42 വനിതിാ സാംവരുണവും കേൊ�് സാഭാ നിയമിസാഭാ  
 മിണ്ഡെങ്ങളുലെട പുുനര്‍നിര്‍ണയവും

നെ�. സി.

34 വ�നജാാെ

38 നീര്‍ച്ച്ാൽ

36 വാര്‍ത്തി�ള്‍

താളുകാളിിൽ
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ജനങ്ങള്‍ നടത്തിിയ ഒരുു രുക്ഷാാപ്ര�വര്‍ത്തിനം

�ഴിിഞ്ഞ സാര്‍ക്കുാരുിലെ� �ാെത്തി് സ്റ്റാാെിനിസാം  
അതിിലെ� എൊാ  ഭീ�രുതി�കേളാടും �ൂടി കേ�രുളത്തിിൽ  

നടമിാടിയിരുുന്ന്ു. ഏ�ഛത്രിപുതിിയായി പുാര്‍ട്ടിിലെയ  
പുിടിച്ച്ടക്കുു� മിാത്രിമിായിരുുന്ന്ിൊ. മിാഫിിയ സാംവിധ്യാനം  

ലെ�ട്ടിിപ്പടുക്കുു� �ൂടി ലെ�യ്തിിരുുന്ന്ു.  
40 കേപുാെീസാ് വാഹനങ്ങളുലെട അ��ടികേയാടു�ൂടി  

ഒരുു �മ്മ്യൂയൂണിസ്റ്റാ് മിുഖംയമിന്ത്രിി ഒരുു മിഹാരുാജാവിലെനകേപ്പാലെെ  
പുാഞ്ഞു കേപുാവു�യായിരുുന്ന്ു.
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ജനങ്ങള്‍ നടത്തിിയ ഒരുു രുക്ഷാാപ്ര�വര്‍ത്തിനം

വിോനെക്കാോന്നും പ്രിവൃത്തിി �നെറ്റിോന്നു�ോയൗി �ോറുമേ�ോൾ, പ്രിസ്ഥാോ�
ങ്ങനെളയുംം മേ�താോക്കാനെളയുംം ��ങ്ങൾ എങ്ങനെ� ശൈകകോരിയം 
നെചിയ്യുനെ�ന്നുള്ളതാിനെ� ഉത്തി� ഉൈോഹരിണ്�ോണ്് മേകരിളത്തിി

നെ� ഇക്കാഴിിഞ്ഞ �ിയൗ�സഭാ താിരിനെഞ്ഞടുംപ്പി്. ഇെതുപക്ഷസർക്കാോർ രിോഷ്ട്രീീയൗത്തിിൽ 
പു�ർമേത്തിണ്ടി ധ്യോർ�ികതായുംം ��ങ്ങമേളോെ് �ി��ിർമേത്തിണ്ടി �രിയോൈയുംനെ�ോനെക്കാ 
കോത്തുസൂക്ഷിക്കാോത്തിതാിനെ� ദുരിന്തഫ്��ോയൗിരുന്നു സംസ്ഥാോ� താിരിനെഞ്ഞടുംപ്പി് 
ഫ്�ം. മേചിോൈയം മേചിോൈിക്കുന്നവിമേരിോെ് കെക്കാ് പുറിത്തി് എമേന്നോ, വിീട്ടിൽ മേപോയൗി 
മേചിോൈിക്കാ് എമേന്നോ ആമേക്രിോൈിച്ച അധ്യികോരിികമേളോെ് സോധ്യോരിണ് ��ങ്ങൾ കണ്ക്കാ് 
മേചിോൈിച്ചിരിിക്കുന്നു. കഴിിഞ്ഞ സർക്കാോരിിനെ� കോ�ത്തി് സ്റ്റോ�ി�ിസം അതാിനെ� 
എ�ോ  ഭാീകരിതാകമേളോടുംം കൂെി മേകരിളത്തിിൽ �െ�ോെിയൗിരുന്നു. പിണ്റിോയൗി മേകരിള 
മുഖയ�ന്ത്രിിയൗോയൗിരുന്നി�, മേകരിള രിോ�ോവിോയൗിരുന്നു. ഏകഛത്രപതാിയൗോയൗി പോർട്ടി
നെയൗ പിെിച്ചെക്കുക �ോത്ര�ോയൗിരുന്നി�. �ോഫ്ിയൗ സംവിിധ്യോ�ം നെകട്ടിപ്പിടുംക്കുക കൂെി 
നെചിയ്തിരുന്നു. 40 മേപോ�ീസ് വിോഹ�ങ്ങളുംനെെ അക�െിമേയൗോടുംകൂെി ഒരു കമ്മാൂണ്ിസ്റ്റ് 
മുഖയ�ന്ത്രിി ഒരു �ഹോരിോ�ോവിിനെ�മേപ്പിോനെ� പോഞ്ഞു മേപോവുംകയൗോയൗിരുന്നു.

പിണ്റിോയൗിയുംനെെ ഇെതുപക്ഷ ഭാരിണ്ത്തിിൽ കടുംത്തി ധ്യിക്കാോരിവുംം ധ്യോർഷ്ടിയ
വുംം അഹങ്കോരിവും�ോണ്് മേകരിളം കണ്ടിതാ്. സി.പി.എമ്മാിനെ� ൈോസന്മാോരിോയൗി �ോറിിയൗ 
സോംസ് കോരിിക �ോയൗകൻ�ോർ അവിനെരി സ്തുതാിച്ചുനെകോണ്ടുള്ള പോട്ടും കവിിതാകളും�ോയൗി 
ആസ്ഥാോ� സോംസ് കോരിിക �ോയൗകന്മാോരിോയൗി വിിരിോചിിച്ചു. പിണ്റിോയൗിസ്തുതാി വിോഴ്ത്തുപോട്ടോ
യൗി പോെി�െന്ന് അവിർ സവയൗം അധ്യഃപതാിച്ചു. സി.പി.എമ്മാിനെ� ചിരിിത്രപണ്ഡിിതാന്മാോർ 
താങ്ങൾ ബുദ്ധി�ീവിികളോനെണ്ന്ന് �െിച്ച് പിണ്റിോയൗിസ്തുതാിയുംം ചിരിിത്രവുംം താമ്മാിൽ 
കൂട്ടിനെക്കാട്ടി പ്രിസംഗിച്ചു.

ഏകോധ്യിപതാിയൗോയൗ പിണ്റിോയൗിനെയൗ കരുത്തി�ോയൗ ഒരു പിണ്റിോയൗിയൗോയൗി 
അവിതാരിിപ്പിിക്കാോ�ോയൗി, പി.ആർ. വിർനെക്കാന്ന സക� ക�ോപരിിപോെികളുംം അരിങ്ങും 
താകർത്തു. പി.ആർ.വിർക്കാി�ോയൗി കിഫ്്ബിി ഫ്ണ്ടി് ധൂർത്തിെിച്ചു. കിഫ്്ബിി നെചിയൗർ�ോ�ോ
യൗിരുന്ന നെക.എം.എബ്രഹോ�ിനെ� മേ�തൃതാവത്തിിൽ ഉമേൈയോഗസ്ഥാന്മാോരുനെെ ഒരു സം�ം, 
പിണ്റിോയൗി ഗോങ്് ആയൗി പ്രിവിർത്തിിച്ചു വിന്നിരുന്നു. മേ�ോഹൻ�ോലും�ോയൗിട്ടുള്ള അഭാിമുഖം 
പ്രിസിദ്ധനെപ്പിടുംത്തിോ�ോയൗി �ോത്രം പത്തുമേകോെി രൂപ നെചി�വിഴിിച്ചതാോയൗി അറിിയുംന്നു. 
�മേ�ോരി�യുംനെെയുംം �ോതൃഭൂ�ിയുംനെെയുംം സർമേവിഫ്�ങ്ങൾ താനെന്ന ഒരു പ്രിഹസ��ോ

യൗിരുന്നു. പിണ്റിോയൗി വിി�യൗനെ� താോങ്ങി 
�ിറുത്തുന്നതാോയൗിരുന്നു ഇരുവിരുനെെയുംം 
സർമേവിഫ്�ങ്ങൾ! പരിസയം �ൽകുന്ന 
സർക്കാോരിിനെ�താിനെരിയുംള്ള വിോർത്തികൾ 
പ�തും �ോധ്യയ�ങ്ങൾ താ�സ് കരിിച്ചിരുന്ന
താ് എത്ര അപഹോസയ�ോയൗ പത്രപ്രിവി
ർത്തി��ോണ്്. 

പിണ്റിോയൗി വിി�യൗനെ� പഞ്ച�
ക്ഷത്ര സവകോരിയ�ീവിിതാത്തിിനുമേവിണ്ടിി�ോ
ത്രം, ഇക്കാഴിിഞ്ഞ പത്തുവിർഷക്കാോ�ം 
നെചി�വിഴിിച്ചതാ് ഇരുന്നൂറിി�ധ്യികം മേകോെി 
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രൂപയൗോണ്്. കുടുംംബിസമേ�താം മേകോട്ടും 
സൂട്ടു�ിട്ട് �െത്തിിയൗ ഉ�കംചുറ്റി�ി�് 
എത്രമേകോെികളോണ്് തു�ച്ചതാ്. ചിരിിത്ര
ത്തിിൽ ആൈയ�ോയൗോണ്് സവർണ്ക്കാെത്തി് 
ആമേരിോപണ്ം ഒരു മുഖയ�ന്ത്രിിക്കാ് എതാിനെരി 
ഉയൗരുന്നതാ്. �ോസപ്പിെിമേക്കാസിൽ വിയക്ത
�ോയൗ നെതാളിവുംകൾ ഉണ്ടിോയൗിട്ടും ബിി.നെ�.
പി യും�ോയുംള്ള ബിോന്ധിവിത്തിോൽ, അതാിൽ 
�ിന്ന് രിക്ഷനെപ്പിടുംകയൗോയൗിരുന്നു. പോർട്ടി 
പിണ്റിോയൗി വിി�യൗനെ� ശൈകപ്പിിെിയൗി
�ോയൗി. പോർട്ടി, എന്നോൽ പിണ്റിോയൗി 
എന്നോയൗി �ോറിി. പോർട്ടിയുംം വിയക്തിയുംം 
ഒന്നോകുന്ന കോഴ്ചയൗോണ്് മേകരിളം കണ്ടിതാ്. 
പോർട്ടിയൗിൽ പിണ്റിോയൗി പറിയുംന്നതാ് 
ആപതാ് വിോകയ�ോയൗി. പോർട്ടി നെസക്രിട്ട
റിി മേകോ�ോളി മേവിഷത്തിിമേ�ക്കാ് �ോറിി. 
അമേദ്ദീഹം, ഭാോരിയയ്ക്കാ് സീറ്റി് ഒപ്പിിനെച്ചടുംത്തി് 
സംതൃപ്തിി അെഞ്ഞു.

മേകരിളത്തിിൽ �ൈയവുംം �യൗക്കു�
രുന്ന് കച്ചവിെവുംം �ഹരിി ഉപമേയൗോഗവുംം 
സർവിസോധ്യോരിണ്യൗോയൗി �ോറിി. �ൈയവുംം 
�യൗക്കു�രുന്നും ആമേരിോഗയത്തിി�് �ന്നോ
നെണ്ന്നുവിനെരി പ്രിചിരിിക്കാനെപ്പിട്ടു. സക� 
സർക്കാോർസംവിിധ്യോ�ങ്ങളുംം പോർട്ടിനെസ
ല്ലുകളുംനെെ �ിയൗന്ത്രിണ്ത്തിി��ർന്നു. പോർട്ടി
ക്കാോർ ��ങ്ങനെള അെി�കളോക്കാി ഭാീതാിയൗി
�ോഴ്ത്തിിനെക്കാോണ്ടിിരുന്നു. സി.പി.എമ്മാിനെ� 
പിൻബി��ി�ോത്തിവിർ ഭായൗന്നുവിിറിച്ചോണ്് 
മേപോ�ീസ് മേസ്റ്റഷ�ിമേ�ക്കും സർക്കാോർ 
ഓഫ്ീസുകളിമേ�ക്കും കയൗറിിനെച്ചന്നതാ്. 
സക� മേ�ഖ�കളിലുംം അഴിി�താി നെകോ
െികുത്തിിവിോണു. കമ്മാൂണ്ിസനെത്തി നെവിറും 
മേ��ങ്കിയൗോക്കാി ��ങ്ങനെള ഭായൗനെപ്പിടുംത്തിി, 
��ങ്ങനെള കവിർന്ന് സർക്കാോർ പരിിപോെി
കളിലൂനെെ സി.പി.എം മേ�താോക്കാന്മാോർ മേക
രിളത്തിിനെ� ഏറ്റിവുംം വി�ിയൗ സോ�ത്തിിക 
അധ്യിപന്മാോരിോയൗി �ോറുകയൗോയൗിരുന്നു. 
�താോതാീതാ�ോയുംം സോംസ് കോരിിക�ോയുംം, 
സോ�ത്തിിക�ോയുംം പരിസ്പരിോ�യൗമേത്തിോ
നെെ �ീവിിച്ച ��യൗോളികളുംനെെ �ീവിിതാത്തിി
ൽ �മേതാതാരിതാവം പറിഞ്ഞുനെകോണ്ടി് സി.പി.
എം �താസ്പർദ്ധ വിളർത്തിിനെയൗടുംക്കുകയൗോ

യൗിരുന്നു. അങ്ങനെ� സ�താവവുംം സോമേഹോൈരിയവുംം പരിസ്പരിോൈരിവുംം പു�ർത്തിിയൗിരുന്ന 
ഒരു രിോഷ്ട്രീീയൗ സംസ് കോരിത്തിിൽ�ിന്ന് ��യൗോളികനെള വിയതാിചി�ിപ്പിിക്കാോൻ സി.പി.
എം ��ിച്ചു. �ോ�് മേവിോട്ടിനുമേവിണ്ടിി അഭാി��ുവിിനെ� നെകോ�നെചിയ്ത എസ്.ഡിി.പി.
ഐയും�ോയൗി ചിങ്ങോത്തിം സ്ഥാോപിച്ചു. ഇമേതാോനെെ സി.പി.എം കപെ �മേതാതാരിതാവ പോ
ർട്ടിയൗോനെണ്ന്ന് ��ം താിരിിച്ചറിിഞ്ഞു. �ത്സായനെത്തിോഴിി�ോളികളുംനെെ നെതാോഴിി�ിനെ�യുംം 
കെ�ിനെ� ആവിോസവിയവിസ്ഥാനെയൗയുംം �ൈിപ്പിിക്കാോനെതാ �ത്സായനെത്തിോഴിി�ോളികളുംനെെ 
കരുതാൽ ഉറിപ്പുവിരുത്തിിയൗോണ്് അന്തോരിോഷ്ട്രീ തുറിമുഖപദ്ധതാി �െപ്പിി�ോമേക്കാണ്ടിനെതാന്ന് 
ആവിൈയനെപ്പിട്ട് സ�രിംനെചിയ്ത താിരുവി�ന്തപുരിം �ത്തിീൻരൂപതാോധ്യികൃതാരുനെെമേ�ൽ ഒരു 
താതാവൈീക്ഷയും�ി�ോനെതാ ക്രിി�ി�ൽ കുറ്റിം ചു�ത്തിിയൗോണ്് മേകസ് എടുംത്തിതാ്.

പിണ്റിോയൗി വിി�യൗനും കൂട്ടരും ആവിിഷ് കരിിച്ചുനെകോണ്ടിിരുന്ന ധ്യോർഷ്ടിയത്തിി
ൽ�ിന്നും അഹങ്കോരിത്തിിൽ�ിന്നുമുള്ള വിീനെണ്ടിടുംക്കാ�ിനെ� പ്രിതാികരിണ്�ോയൗിരുന്നു 
മേകരിള ��തായുംനെെ താിരിനെഞ്ഞടുംപ്പി് വിിധ്യി. അധ്യികോരി പ്രി�ത്തിതായൗിൽ അഴിിഞ്ഞോ
െിയൗവിമേരിോെ് മേകരിള��താ കെക്കാ് പുറിനെത്തിന്ന് വിിളിച്ചു പറിഞ്ഞു. അതുവിനെരി മേകരിള 
��താ ഇവിരുനെെ ആ�ിതാരിോനെണ്ന്ന് കരുതാി മുമേന്നോട്ടു മേപോകുകയൗോയൗിരുന്നു. ആ 
ധ്യോരിണ് താിരുത്തിി സി.പി.എമ്മാിനെ� അെി�സമ്പ്രൈോയൗനെത്തി മേകരിള��താ �ി�ത്തിിട്ട് 
വി�ിച്ചു കീറുകയൗോയൗിരുന്നു. പോർട്ടി ഗ്രാോ�ങ്ങളിനെ� സഖോക്കാളുംം സ്ത്രീീകളുംം നെചിറുപ്പിക്കാോ
രും അണ്ി�ിരിന്ന് പോർട്ടി സ്ഥാോ�ോർത്ഥിിനെക്കാതാിനെരി ബിോ�റ്റി് യൗന്ത്രിത്തിിൽ വിിരിൽ 
അ�ർത്തുകയൗോയൗിരുന്നു. അങ്ങനെ�യൗോണ്് പയ്യന്നൂരും താളിപ്പിറിമ്പുംം തൃക്കാരിിപ്പൂരും 
ഉദു�യുംം അ��പ്പുഴിയുംം യുംഡിിഎഫ്് പിെിനെച്ചടുംത്തിതാ്. പി.ആർ വിർക്കാിലൂനെെ വിീണ്ടും 
ഭാരിണ്ത്തിിൽ വിരിോനെ�ന്ന പിണ്റിോയൗിസത്തിിനെ� വിയോമേ�ോഹത്തിിനുള്ള �ിരിോകരിണ്ം 
കൂെിയൗോയൗിരുന്നു താിരിനെഞ്ഞടുംപ്പി് ഫ്�ം. ഈ ഫ്�മേത്തിോനെെ മേകരിളനെ�ന്ന ഇന്തയയൗിനെ� 
കമ്മാൂണ്ിസത്തിിനെ� അവിസോ�നെത്തി തുരുത്തും താകർന്നുവിീണു. പിണ്റിോയൗിയൗിൽ 
പിറിന്നുവിീണ് കമ്മാൂണ്ിസത്തിിനു ഒരു പിണ്റിോയൗിക്കാോരിനെ� ശൈകനെകോണ്ടുതാനെന്ന 
അന്തയം കുറിിച്ചിരിിക്കുന്നു. ഇതാ് മേകരിള�ോനെണ്ന്ന് �ോഴിികയ്ക്കാ് �ോല്പതുവിട്ടം വിിളിച്ചു
കൂവുംന്ന സഖോക്കാൾക്കുള്ള മേകരിള ��തായുംനെെ �റുപെിയൗോയൗിരുന്നു താിരിനെഞ്ഞടുംപ്പി് 
വിിധ്യി. ഒരു ഏകോധ്യിപതാിയൗിൽ�ിന്നും മേകരിളം സവോതാന്ത്രിയം മേ�െിയൗിരിിക്കുന്നു. ആ 
ഏകോധ്യിപതാിമേയൗോെ് ��ങ്ങൾ ആജ്ഞോപിച്ചു, ''കെക്കാ് പുറിത്തി്.''

ഓമേരിോ താിരിനെഞ്ഞടുംപ്പി് ഫ്�വുംം വിി�യൗിക്കുന്നവിർക്കും പരിോ�യൗനെപ്പിടുംന്നവി
ർക്കും ഒരു പോഠ�ോയൗി �ോറിണ്ം. പരിോ�യൗനെപ്പിടുംന്നവിർക്കാ് പരിോ�യൗകോരിണ്ങ്ങൾ 
ഒരു പോഠ�ോകണ്ം. വിി�യൗികൾക്കാ് ��മേസവി�ത്തിിലുംള്ള ഉമേത്തി���ോയൗി �ോറിണ്ം. 

െത്തിീന്‍ �കേത്തിാെിക്കുരുിൽ  
ഭൂരുിപുക്ഷാവും യു.ഡ്ി.എഫിിനാണ് 
കേവാട്ടി് ലെ�യ്തിതി്. എന്ന്ാൽ,  
അവര്‍ക്കു് മിന്ത്രിിസാഭയിൽ  
അവര്‍ അര്‍ഹിക്കുുന്ന് പുരുിഗീണന 
കേ�ാണ്‍ഗ്രസാ് ലെ�ാടുത്തിിൊ. 
ഫിിഷംറുീസാ് വ�ുപ്പ് െത്തിിന്‍ 
�കേത്തിാെിക്കുനു നൽ�ിയതിു
മിിൊ. ഇലെതിൊാം പുരുിഗീണിച്ച്് വരുാന്‍ 
കേപുാ�ുന്ന് നിര്‍ണായ� നിയമി
നങ്ങളിൽ ഈ സാമിുദാായത്തിിന് 
മിുന്‍ഗീണന നൽ�ണം.
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ആ കോഴ്ചപ്പിോെിൽ യുംഡിിഎഫ്് സർക്കാോരിിനെ� തുെക്കാം ആമേവിൈം പകരുന്നതാോണ്്. 
ഇനെതാോരു ആരിംഭാശൂരിതാവ�ോയൗി പരിിണ്�ിക്കാരുതാ്. മേവിതാ�വിയവിസ്ഥായൗിൽ അവിഗണ്� 
അനുഭാവിിച്ചുവിരുന്ന ആൈോവിർക്കാർ�ോർക്കാ് 3000 രൂപയുംം പ്രിീ-ശൈപ്രി�റിി അധ്യയോപക
ർക്കും അങ്കണ്വിോെി �ീവി�ക്കാോർക്കും ആയൗ�ോർക്കും അവിരുനെെ മേസവി�നെത്തി �ോ�ി
ച്ചുനെകോണ്ടി് 1000 രൂപ വിർധ്യിപ്പിിച്ചുനെകോടുംത്തിിരിിക്കുകയൗോണ്്. ആൈോവിർക്കാർ�ോർക്കാ് 
വിിരി�ിക്കാൽ ആനുകൂ�യം സംബിന്ധിിച്ച താീരു�ോ�ം താോ�സിയൗോനെതാ പ്രിഖയോപിക്കുനെ�ന്ന് 
മുഖയ�ന്ത്രിി വിി.ഡിി.സതാീൈൻ പറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടി്. നെക.എസ്.ആർ.െി.സിയൗിൽ സ്ത്രീീകൾക്കാ് 
സൗ��യയൗോത്ര ജൂണ്‍ പതാി�ഞ്ചുമുതാൽ പ്രിോബി�യത്തിിൽ വിരും. വിമേയൗോ��ങ്ങളുംനെെ 
കരുതാ�ി�ോയൗി വിമേയൗോ��വികുപ്പി് രൂപീകരിിച്ചുനെകോണ്ടുള്ള ഉത്തിരിവി് ഉചിിതാ�ോയൗ 
താീരു�ോ�നെ�ന്ന് പ്രിതാിപക്ഷംമേപോലുംം സമ്മാതാിക്കും. രിോഷ്ട്രീീയൗ പ്രിതാിമേഷധ്യം �െത്തിിയൗ 
യൂത്തി് മേകോണ്‍ഗ്രാസ് പ്രിവിർത്തികനെരി �ർൈിച്ച സംഭാവിത്തിിൽ പു�രിമേ�വഷണ്ത്തിി�് 
ഉത്തിരിവിിട്ടതാ്, �ീതാി�െപ്പിി�ോമേക്കാണ്ടി മേപോ�ീസ് ഉമേൈയോഗസ്ഥാർ രിോഷ്ട്രീീയൗ പോർട്ടികളുംനെെ 
ചിട്ടുകങ്ങൾ ആകരുനെതാന്ന സമേന്ദൈം മേപോ�ീസുകോർക്കാ് �ൽകുന്നുണ്ടി്.

�യൗക്കു�രുന്ന് പൂർണ്�ോയുംം മുക്ത�ോമേക്കാണ്ടി ചു�താ� ഈ സർക്കാോരിിൽ 
�ിക്ഷിപ്തി�ോണ്്. സ് കൂളുംകളിൽ താോഴ്ന്ന�ി�യൗിൽ �ി��ില്ക്കുന്ന ബിൗദ്ധിക �ി�വിോരിവുംം 
പഠ��ികവുംം ഉയൗർത്തിോനുള്ള പരിിപോെികൾ ആസൂത്രണ്ം നെചിമേയ്യണ്ടിി യൗിരിിക്കുന്നു. 
താകർച്ച മേ�രിിടുംന്ന ഉന്നതാ വിിൈയോഭായോസ മേ�ഖ�നെയൗ താകർച്ചയൗിൽ�ിന്നും കരികയൗറ്റി
ണ്ം. അങ്ങനെ� ഉന്നതാവിിൈയോഭായോസത്തിി�ോയുംള്ള �മ്മുനെെ കുട്ടികളുംനെെ പുറിമേത്തിക്കുള്ള 
ഒഴുക്കാ് കഴിിവിതും ഇ�ോതാോക്കാണ്ം. കഴിിയുംന്നതും കെംവിോങ്ങി മേകരിളനെത്തി ഇ�ിയുംം 
കൂടുംതാൽ കെനെക്കാണ്ിയൗി�ോക്കാോനെതാ താ�തുവിരു�ോ�ങ്ങൾനെകോണ്ടി് കോരിയങ്ങൾ �ിർ
വിഹിക്കാോൻ പരി�ോവിധ്യി ��ിക്കാണ്ം. നെതാോഴിിൽ സോധ്യയതാകൾ വിർധ്യിപ്പിിക്കാോൻ 
അ�ോന്ത പരിി��ം ആവിൈയ�ോണ്്. 

വിി.ഡിി. സതാീൈനെ� മേ�തൃതാവത്തിിലുംള്ള �ന്ത്രിിെീം ��ോഭാി�ോഷങ്ങൾക്കും 
പുത്തിൻ താ�മുറിയുംനെെ കോഴ്ചപ്പിോടുംകൾക്കും മുൻഗണ്� �ൽകുന്ന ഒരു ഭാരിണ്ം കോ
ഴ്ചനെവിയ്ക്കുനെ�ന്ന് �മുക്കാ് കരുതാോം. �മ്മുനെെ ഭാരിണ്�െ�നെയൗ മുൻ�ിർത്തിി സതായപ്രി
താിജ്ഞ നെചിയ്തിട്ട് ഭാരിണ്�െ�നെയൗ 'കുന്തവുംം കുെചിക്രിവും'�ോക്കാി ഭാരിണ്ം �െത്തിരുതാ്. 
വിർഗീയൗതായുംം താീവ്രവിോൈവുംം താ�നെപോക്കാോൻ ഒരു കോരിണ്വിൈോലുംം അനുവിൈിച്ചു 
നെകോടുംക്കാരുതാ്. ധ്യോർഷ്ടിയവുംം അഹങ്കോരിവുംം നെവിെിഞ്ഞ് �മേതാതാരിതാവത്തിിനു പരി�പ്രിധ്യോ�ം 
�ൽകണ്ം. �ത്തിീൻ കമേത്തിോ�ിക്കാരിിൽ ഭൂരിിപക്ഷവുംം യും.ഡിി.എഫ്ി�ോണ്് മേവിോട്ട് 
നെചിയ്തതാ്. എന്നോൽ, അവിർക്കാ് �ന്ത്രിിസഭായൗിൽ അവിർ അർഹിക്കുന്ന പരിിഗണ്� 
മേകോണ്‍ഗ്രാസ് നെകോടുംത്തിി�. ഫ്ിഷറിീസ് വികുപ്പി് ആർ.എസ്.പിയൗിനെ� �ത്തിിൻക
മേത്തിോ�ിക്കാനു �ൽകിയൗതു�ി�. ഇനെതാ�ോം പരിിഗണ്ിച്ച് വിരിോൻ മേപോകുന്ന �ിർണ്ോയൗ 
�ിയൗ��ങ്ങളിൽ ഈ സമുൈോയൗത്തിി�് മുൻഗണ്� �ൽകണ്ം. വിികസ�രിംഗത്തുള്ള 
നെവില്ലുവിിളികനെള നൂതാ� ആൈയൗങ്ങൾനെകോണ്ടി് മേ�രിിട്ട്, സംസ്ഥാോ�നെത്തി ഉയൗർച്ച
യൗിമേ�ക്കാ് എത്തിിക്കാോൻ യും.ഡിി.എഫ്് സർക്കാോരിി�് കഴിിയുംനെ�ന്ന് പ്രിതായോൈിക്കാോം.

യുഡ്ിഎഫി്  
സാര്‍ക്കുാരുിലെ� തിുടക്കും 
ആകേവശം പു�രുുന്ന്തിാണ്. 
വകേയാജനങ്ങളുലെട  
�രുുതിെിനായി  
വകേയാജനവ�ുപ്പ്  
രുൂപുീ�രുിച്ച്ുലെ�ാണ്ടുുള്ള 
ഉത്തിരുവ് ഉ�ിതിമിായ  
തിീരുുമിാനലെമിന്ന്്  
പ്രതിിപുക്ഷാംകേപുാെും  
സാമ്മ്യൂതിിക്കുും.  
ഇലെതിാരുു  
ആരുംഭശൂരുതിാമിായി  
പുരുിണമിിക്കുരുുതി്.
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സമൂഹത്തിിനെ� സ�ഗ്രാ�ോയൗ �ോറ്റിനെത്തിയുംം തു�യതാനെയൗയുംം പി
ന്തുണ്യ്ക്കുന്നതാോണ്് പുതാിയൗ �ന്ത്രിിസഭായൗിനെ� �യൗങ്ങനെളന്ന് 
പ്രിതാീക്ഷിക്കുന്നു. ഭാരിണ്താ�ത്തിിലുംം സുരിക്ഷയൗിലുംം സ്ത്രീീയുംനെെ 

പങ്കോളിത്തിം ഉറിപ്പിോക്കുന്നതാിലൂനെെ സ്ത്രീീ ൈക്തീകരിണ്ത്തിി�് മുൻഗണ്� �ൽകുന്നു 
എന്നതാ് ഏനെറി സമേന്തോഷം �ൽകുന്നു.

ഇന്നനെത്തി സോഹചിരിയത്തിിൽ  നെപണ്‍കുട്ടികൾക്കും സ്ത്രീീകൾക്കും 100% 
സുരിക്ഷ ഉറിപ്പുവിരുത്തിണ്നെ�ങ്കിൽ, ൈക്ത�ോയൗ ഇെനെപെലുംകൾ അ�ിവിോരിയ�ോണ്്. 
സ്ത്രീീധ്യ�ത്തിിനെ�യുംം സോ�ത്തിിക ഏറ്റിക്കുറിച്ചിലുംകളുംനെെയുംം മേപരിിൽ സ്ത്രീീകൾക്കാ് മേ�
നെരിയുംണ്ടിോകുന്ന അക്രി�ങ്ങൾ നെകോ�പോതാകങ്ങളിൽ എത്തിി �ിൽക്കുന്നു. അമേ�കം 
സ്ത്രീീകൾ അകത്തിളങ്ങളിൽ വിിമേവിചി�ങ്ങളുംം പീഡി�ങ്ങളുംം  അനുഭാവിിക്കുന്നു. അതാിനെ� 
പരിിണ്താഫ്�ം അനുഭാവിിക്കുന്നതാ് �ിഷ് കളങ്കരിോയൗ കുഞ്ഞുങ്ങൾ കൂെിയൗോനെണ്ന്നതാ് 
�ിർഭാോഗയകരി�ോയൗ യൗോഥോർത്ഥിയ�ോണ്്.

സമൂഹത്തിിൽ അനുൈി�ം  വിർധ്യിച്ചുവിരുന്ന �ഹരിിയുംനെെ ഉപമേയൗോഗം  താെയൗോനു
ള്ള �ോർഗങ്ങൾ കനെണ്ടിത്തിി യുംവിതാ�മുറിനെയൗയുംം അതാിനെ� പരിിണ്താഫ്��ോയുംണ്ടിോകു
ന്ന  വിൻവിിപത്തിിനെ�യുംം രിക്ഷിമേക്കാണ്ടിതാ് അ�ിവിോരിയ�ോണ്്. ആമേരിോഗയപരി�ോയൗ താ�
മുറിമേയൗയുംം സമൂഹനെത്തിയുംം സുഷ് െിക്കുക എന്നതാ് ഏറ്റിവുംം അതായന്തോമേപക്ഷിതാ�ോണ്് . 

വിിമേൈൈ വിിൈയോഭായസനെ�ന്നതാ് ഒരിോസക്തിമേപോനെ� പെർന്നു പിെിച്ചു കഴിിനെഞ്ഞന്ന 
യൗോഥോർഥയം താിരിിച്ചറിിയൗോനെതാ മേപോകരുതാ്. വിിമേൈൈത്തി് മേപോകുന്നവിരിിൽ നെചിറിിനെയൗോരു 
ൈതാ�ോ�മേ� താിരിിനെക വിരുന്നുള്ളൂ. പഠ�മേൈഷം അവിരിിൽ ഭൂരിിപക്ഷംമേപരും അതാോതാ് 
രിോ�യങ്ങളിനെ� നെതാോഴിി�ിെങ്ങളിൽ �ീവിിതാം ഉറിപ്പിിക്കുന്നു. ദൂരിവിയോപക�ോയൗി രിോ�യത്തിി
�് അപകെകരി�ോയൗ സോഹചിരിയം സൃഷ് െിക്കുന്ന ഒന്നോണ്ിതാ്. അതുനെകോണ്ടി്, ഏനെതാോരു 
സോമൂഹയ വിയവിസ്ഥാിയുംനെെയുംം രിോ�യത്തിിനെ� താനെന്നയുംം പ്രിതായോൈയുംം �നെട്ടല്ലു�ോയൗ 
യുംവി��ങ്ങൾക്കാ് നെ�ച്ചനെപ്പിട്ട വിിൈയോഭായോസ അവിസരിങ്ങൾ �ോട്ടിൽതാനെന്ന ഒരുക്കാ
ണ്ം. മേൈഷം അവിരിവിരുനെെ വിിൈയോഭായോസത്തിി�നുസരിിച്ചുള്ള നെതാോഴിിൽ മേ�ഖ�കൾ 

�ുതിിയ  ഭരുണത്തിിൽ നിന്ന്് 
കേ�രുളത്തിിലെ� സ്്പ്രതിീ�ള്‍  
പ്ര�തിീക്ഷാിക്കുുന്ന്തി്

സൃഷ്ടിിക്കുവിോനും �� �� സ്റ്റോർട്ടപ്പുകൾ 
ആരിംഭാിക്കുവിോനുള്ള സംവിിധ്യോ�ങ്ങൾ 
നെകോണ്ടുവിരിോനും ��ിമേക്കാണ്ടിതുണ്ടി്.

10 വിർഷം നെകോണ്ടിോണ്് ഇത്ര
യൗധ്യികം ശൈ�മേഗ്രാഷൻ  �െന്നിട്ടുള്ളതാ്  
. �ോട്ടിൽ �ിന്ന് പഠ�ോർത്ഥിം വിിമേൈൈ
ങ്ങളിമേ�ക്കുമേപോയൗ കുട്ടികൾ താിരിിച്ചുവി
രിോൻ ഇഷ് െനെപ്പിെോത്തിതുമൂ�ം �ോട്ടിനെ� 
അവിരുനെെ �ോതാോപിതാോക്കാൾ ഒറ്റിനെപ്പിട്ടു
മേപോകുന്ന സോഹചിരിയമുള്ളതാി�ോൽ കുടുംം
ബിബിന്ധിങ്ങൾ ൈിഥി��ോക്കാനെപ്പിടുംന്നതാ് 
ഇനെന്നോരു നെവില്ലുവിിളിയൗോണ്്.

സമൂഹത്തിിൽ ഉണ്ടിോകുന്ന 
ഏനെതാോരു അസന്തു�ിതാോവിസ്ഥായ്ക്കും 
ഏറ്റിവുംം കൂടുംതാൽ  ഇരിയൗോകുന്നതാ് സ്ത്രീീ
കളോണ്്. അതാി�ോൽ ഇക്കാോരിയത്തിിലുംം 
സ�ഗ്രാ�ോയൗ ഒരു �ോറ്റിം ഉണ്ടിോകുനെ�ന്ന് 
പ്രിതായോൈിക്കുന്നു.   അതാ് സ്ത്രീീകൾക്കാ് �ോ
ത്ര��, സമൂഹത്തിി�ോനെക  �ന്മാ ഉളവിോകു
ന്ന താരിത്തിിൽ   പ്രിവിർത്തിിക�ോക്കാണ്ം.
�നെമ്മാ മേ�ോക്കാി �റ്റുള്ളവിർക്കാ് അതാിൈ
മേയൗോക്തിമേയൗോനെെ ഇങ്ങനെ�പറിയൗോൻ 
സോധ്യിക്കാനെട്ട: ഈ നെകോച്ചു മേകരിളത്തിിൽ 
എനെന്തോനെക്കായൗോ സംഭാവിിക്കുന്നതാ് !?         
    •

���� 
��
�  
(മേകരിള �ോറ്റിിൻ കോത്തി�ിക് വിി�ൻസ്  
അമേസോസിമേയൗഷൻ സംസ്ഥാോ� പ്രിസിഡിൻറി് )
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മംരിിയഗീീതം 
അമേമ്മാ, �രിിമേയൗ
അ�മേ�ോത്ഭമേവി
അകതാോരിിൽ അ�ിവുംള്ള കമേ�യ
അണ്യുംന്നു ഞങ്ങൾ
കണ്ണു�ീർ തൂകി
അരിികിൽ, വിരിമേൈ അഭായൗമേ�കൂ

സർപ്പിത്തിിൻ ചിതാിയൗിൽ വിീണ്വിനെരി
സർപ്പിത്തിിൻ താ� താകർത്തുകോത്തു
�ിന്നുനെെ സമ്മാതാം ശൈൈവിത്തിിൻ പുത്രനെ�
ഞങ്ങൾക്കു രിക്ഷയൗോയൗ് �ൽകി

അ�ിവിോർന്നു ഞങ്ങൾക്കാോയൗി പ്രിോർത്ഥിിക്കാമേണ്, 
ൈയൗയുംള്ള ക�യകോ�ോതാോമേവി 

ഓമേരിോ ൈിവിസവുംം ഓമേരിോ �ി�ിഷവുംം
�ിൻ താിരുപുത്രൻറി മു�ിൽ 
കുന്നിൻ നെചിരുവിിനെ� 
പ�ി�ീർപ്പൂമേപോനെ�
പരിി�ള�ോകനെട്ട ഞങ്ങൾ 

അ�മേ�, �രിിമേയൗ, കരുണ്ോ�യൗീ
അ�ിവിോർന്നു
ഞങ്ങൾക്കാോയൗി പ്രിോർഥിക്കാമേണ് 
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കരയു�  കടലും  
ക�ു�  
ഭൂമിയും
ഭൂൂമിി നമിുക്ക്് അപാായസൂൂചനകൾ തരുുന്നുു, 
പാകരും നാം എന്ത്് സൂന്ദേ�ശമിാണ്് തിരുികെക 
നൽകാൻ ന്ദേപാാകുന്നുത്? എന്നു ന്ദേചാദ്യയമിാണ്് 
ഈ വർഷംം ന്ദേ�ാകത്തിിന് മിുന്നുി�ുള്ളത്.  
ഓർക്ക്ുക, പാരുിസ്ഥിിതി സൂംരുക്ഷണ്ം  
എന്നുത് ഒരുു ദ്യിവസൂകെത്തി ഫാാഷംന�ല, അത് 
നമ്മുുകെെ ജീീവശാാസൂം നി�നിർത്തിാനുള്ള 
ന്ദേപാാരുാട്ടമിാണ്്.
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ജൂണ്‍ �ോസം �ോ�വിരിോൈിക്കാ് ഒരു വി�ിയൗ ഓർ�നെപ്പിടുംത്തി�ോണ്്. ജൂണ്‍ 
5-�് മേ�ോകനെ��ോടുംം പരിിസ്ഥാിതാിൈി�ം ആചിരിിക്കുന്നു,  ജൂണ്‍ 8-�് 
മേ�ോക സമു�ൈി�വുംം. മുന്നിലുംള്ളതാ് രിണ്ടി് വി�ിയൗ മുന്നറിിയൗിപ്പുകൾ. 

ഒപ്പിം �ി��ിൽപ്പിി�ോയുംള്ള പ്രിതാീക്ഷയുംനെെ സമേന്ദൈവുംം.

�മ്മുനെെ ഭൂ�ി ഇന്ന് �മേമ്മാോെ് സംസോരിിക്കുകയൗോണ്്. വിോക്കുകളിലൂനെെയൗ�, 
കഠി��ോയൗ ചൂെിലൂനെെ, പ്രിവിചി�ോതാീതാ�ോയൗ പ്രിളയൗങ്ങളിലൂനെെ. കോടുംകനെള വിിഴുങ്ങുംന്ന 
വി�ോ�ികളിലൂനെെ. കണ്‍മുന്നിൽ ഉരുകിത്തിീരുന്ന �ഞ്ഞു��കളുംം കെൽത്തിീരിങ്ങനെള 
വിിഴുങ്ങുംന്ന രിോക്ഷസത്തിിരികളുംം ഭൂ�ിയുംനെെ വിി�ോപങ്ങളോണ്്. 

കർഷകനെ� വിിണ്ടുകീറിിയൗ വിയൗലുംകളിൽ ആ മുറിിവുംകളുംണ്ടി്. കെ�ിമേ�ക്കാ് 
മേപോകുന്ന �ത്സായനെത്തിോഴിി�ോളിയുംനെെ കണ്ണുകളിൽ ആ ഭായൗമുണ്ടി്. ൈവോസംമുട്ടുന്ന 
�ഗരിങ്ങളിനെ� കരിിപുരിണ്ടി വിോയുംവിിലുംം പ്രികൃതാി അതാിനെ� അെയൗോളം നെവിച്ചിട്ടുണ്ടി്. 

കോ�ോവിസ്ഥാോവിയതാിയൗോ�ം ഇ�ി വിരിോൻ മേപോകുന്ന ഒരു വിിപത്തി�; �മ്മുനെെ 
വിോതാിൽക്കാൽ എത്തിിക്കാഴിിഞ്ഞ കമേ�റിിയൗ യൗോഥോർത്ഥിയ�ോണ്്. മേകരിളത്തിിൽ �ോ
റിി�ോറിിവിരുന്ന പ്രിളയൗങ്ങളുംം ഉരുകിപ്പിെരുന്ന മേവി�ൽച്ചൂടുംം ഇതാിനെ� �ീവിിക്കുന്ന 
നെതാളിവുംകളോണ്്.

ഒന്നുരു ഡിിഗ്രിി കെസൂൽഷംയസൂ്: ജീീവകെ� അതിർവരുമ്പ്്
ആമേഗോള താോപ�ത്തിിനെ� ഭാീകരിതായ്ക്കാ് താെയൗിെോൻ ൈോസ്ത്രീമേ�ോകം വിരിനെച്ചോരു 

അതാിർവിരിമ്പുംണ്ടി്; ഭൂ�ിയുംനെെ ചൂെ് വിർധ്യ�വി് 1.5 ഡിിഗ്രാി നെസൽഷയസിൽ താോനെഴിയൗോയൗി 
�ിർത്തുക. �മ്മുനെെ �ി��ിൽപ്പിി�് ആ അതാിരി് കോമേക്കാണ്ടിതാ് അതായന്തോമേപക്ഷിതാ
�ോണ്്. എന്നോൽ ഇന്ന് �ോം ആ അപകെമേരിഖയ്ക്കാ് നെതാോട്ടരിികി�ോണ്്. 

താോപ�ി�യൗിലുംണ്ടിോകുന്ന ഓമേരിോ നെചിറിിയൗ വിർധ്യ�വുംം മേകോെിക്കാണ്ക്കാി�് 
�ീവിനുകനെളയൗോണ്് ഇ�ോയ്മ നെചിയ്യുന്നതാ്. ഈ നൂറ്റിോണ്ടിിൽ ആ അതാിരി് �ം�ിക്കാോതാി
രിിക്കാണ്നെ�ങ്കിൽ 2030-ഓനെെ ഹരിിതാഗൃഹ വിോതാകങ്ങളുംനെെ പുറിന്തള്ളൽ പകുതാിയൗോയൗി 
കുറിയ്ക്കാണ്ം. സ�യൗം �ണ്ൽത്തിരിികൾ മേപോനെ� മേചിോർന്നുമേപോവുംകയൗോണ്്. പ്രികൃതാി 
ഇമേപ്പിോൾ ഒരിപ്രിഖയോപിതാ അെിയൗന്തരിോവിസ്ഥായൗി�ോണ്് !

ഒരുു ദ്യിവസൂകെത്തിഫാാഷംന�ല, ന്ദേപാാരുാട്ടം
1973 മുതാൽ ഐകയരിോഷ്ട്രീസഭായുംനെെ മേ�തൃതാവത്തിിൽ ജൂണ്‍ 5 പരിിസ്ഥാിതാി 

ൈി��ോയൗി ആചിരിിക്കുന്നു. മേകോെിക്കാണ്ക്കാി�് �നുഷയർ ശൈകമേകോർക്കുന്ന മേ�ോക
ത്തിിനെ� ഏറ്റിവുംം വി�ിയൗ ��കീയൗ കൂട്ടോയ്മയൗോണ്ിതാ്. 2026-ൽ ഈ ൈി�ത്തിി�് ആതാി
മേഥയൗതാവം വിഹിക്കുന്നതാ് അസർശൈബി�ോൻ (Republic of Azerbaijan) ആണ്്.

“ഭൂ�ി �മുക്കാ് അപോയൗസൂചി�കൾ താരുന്നു, പകരിം �ോം എന്ത് സമേന്ദൈ�ോണ്് 
താിരിിനെക �ൽകോൻ മേപോകുന്നതാ്?”എന്ന മേചിോൈയ�ോണ്് ഈ വിർഷം മേ�ോകത്തിി�് 
മുന്നിലുംള്ളതാ്. ഓർക്കുക, പരിിസ്ഥാിതാി സംരിക്ഷണ്ം എന്നതാ് ഒരു ൈിവിസനെത്തി ഫ്ോ
ഷ��, അതാ് �മ്മുനെെ �ീവിൈവോസം �ി��ിർത്തിോനുള്ള മേപോരിോട്ട�ോണ്്.

വായുവികെ� വിഷംവും  
കെ�ികെ� പാലാസ്റ്റിിക്ക്ും

�ോം പ്രികൃതാിമേയൗോെ് കോട്ടുന്ന ക്രൂ
രിതാകൾ വിരും�ോളുംകളിൽ വി�ിയൗ ദുരി
ന്തങ്ങളോയൗി താിരിിനെകവിരും. അെിയൗന്തരി 
�െപെികൾ ഉണ്ടിോയൗിനെ�ങ്കിൽ, ഈ 
ൈൈോബ്ദത്തിിനുള്ളിൽതാനെന്ന ൈവസിക്കാോൻ 
മേയൗോഗയ��ോത്തി വിോയുംവിിനെ� അളവി് 50 
ൈതാ�ോ��ോയൗി വിർധ്യിക്കും. അതാ് വിിതാ
യ്ക്കുക മേരിോഗങ്ങളുംം �രിണ്ങ്ങളും�ോയൗിരിിക്കും. 

അതുമേപോനെ�താനെന്ന ഭായൗനെപ്പിടും
ത്തുന്നതാോണ്് പ്ലാോസ്റ്റിക് �ഹോ�ോരിി. 2040 
ആകുമേ�ോമേഴിക്കും �മ്മുനെെ പുഴികളിലുംം 
കെലുംകളിലുംം എത്തുന്ന പ്ലാോസ്റ്റിക്കാിനെ� 
അളവി് മൂന്നിരിട്ടിയൗോകും. അതാ് കരിയൗിനെ� 
�ീവിനെ�നെയൗന്നമേപോനെ� ആഴിക്കാെ�ിനെ� 
�ീവിനെ� തുെിപ്പുകനെളയുംം പൂർണ്ണ�ോയൗി 
ൈവോസം മുട്ടിച്ചുനെകോല്ലും.

വായു മി�ിനീകരുണ്വും  
പാലാസ്റ്റിിക് ഭൂീഷംണ്ിയും

�ോം പ്രികൃതാിമേയൗോെ് കോട്ടുന്ന ക്രൂരി
താകൾ വിരും�ോളുംകളിൽ വി�ിയൗ ദുരിന്ത
ങ്ങൾക്കാ് കോരിണ്�ോകും. അെിയൗന്തരി�ോ
യൗി �െപെികൾ സവീകരിിച്ചിനെ�ങ്കിൽ, ഈ 
ൈൈോബ്ദത്തിിനുള്ളിൽതാനെന്ന സുരിക്ഷിതാ 
പരിിധ്യിക്കാപ്പുറിമുള്ള വിോയും ��ി�ീകരിണ്ം 
50 ൈതാ�ോ��ോയൗി വിർധ്യിക്കും. ഇതാ് ൈവോ
സമേകോൈ മേരിോഗങ്ങളുംം �രിണ്ങ്ങളുംം വിർ
ധ്യിപ്പിിക്കും. 

അതുമേപോനെ� ഭായൗനെപ്പിടുംത്തുന്ന
താോണ്് പ്ലാോസ്റ്റിക് �ോ�ി�യങ്ങൾ. 2040 
ആകുമേ�ോമേഴിക്കും �മ്മുനെെ ��ോൈയൗ
ങ്ങളിമേ�ക്കാ് ഒഴുകിനെയൗത്തുന്ന പ്ലാോസ്റ്റിക് 
�ോ�ി�യങ്ങളുംനെെ അളവി് മൂന്നിരിട്ടിയൗോയൗി 
വിർധ്യിക്കും. ഇതാ് കരിയൗിനെ� �ീവിനെ�
നെയൗന്നമേപോനെ� കെ�ിനെ� �ീവിനെ�യുംം 
പൂർണ്ണ�ോയൗി �ൈിപ്പിിക്കും.

2040 ആകുന്ദേമ്പ്ാന്ദേ�ക്ക്ും 
നമ്മുുകെെ പാു�കളിി�ും 
കെ�ുകളിി�ും  
എത്തിുന്നു പാലാസ്റ്റിിക്ക്ികെ� 
അളിവ് മിൂന്നുിരുട്ടിയാകും. 
അത് കരുയികെ�  
ജീീവകെനകെയന്നുന്ദേപാാകെ� 
ആ�ക്ക്െ�ികെ� ജീീവകെ� 
തുെിപ്പുുകകെളിയും  
പാൂർണ്മിായി ശാാസൂം  
മിുട്ടിച്ചുുകെകാ�ലും.
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ന്ദേ�ാക സൂമിുദ്രദ്യിനവും കാവൽ ന്ദേമിഖ�കളിും
ഭൂ�ിയുംനെെ ഉപരിിതാ�ത്തിിനെ� വി�ിനെയൗോരു ഭാോഗവുംം സമു�ങ്ങളോണ്്. ആ 

കെ�ിനെ� ഓർക്കാോൻ ജൂണ്‍ 8-�് �ോം മേ�ോക സമു�ൈി�ം ആചിരിിക്കുന്നു. “�മ്മുനെെ 
�ീ�ഗ്രാഹത്തിി�ോയൗി ൈക്ത�ോയൗ സമു� സംരിക്ഷിതാ മേ�ഖ�കൾ”(Strong Marine 
Protected Areas for Our Blue Planet) എന്നതാോണ്് 2026-നെ� സമേന്ദൈം.

2030-ഓനെെ മേ�ോകത്തിിനെ� മുപ്പിതാ് ൈതാ�ോ�ം കരിയുംം കെലുംം സംരിക്ഷിതാ 
മേ�ഖ�കളോക്കാി �ോറ്റുക എന്നതാോണ്് ഇന്ന് മേ�ോകത്തിിനു മുന്നിലുംള്ള നെവില്ലുവിിളി, 
�ക്ഷയവുംം. അതാിനെ� ഭാോഗ�ോണ്്  '30×30' ൈൗതായം. അന്തോരിോഷ്ട്രീ സമു� കരിോർ (High 
Seas Treaty) ഇതാി�് വി�ിയൗ മേതാോതാിൽ കരുമേത്തികുന്നു. മേ�ോകമേ�താോക്കാൾ 
ഇതാി�ോയൗി ഒന്നിച്ചിരിിക്കുകയൗോണ്്. ഇ�ി അതാ് വിോക്കുകളിൽ�ിന്ന് പ്രിവൃത്തിിയൗിമേ�ക്കാ് 
എത്തിിക്കാണ്ം. മേ�ോകം ഉറ്റുമേ�ോക്കുന്നു. ഭൂ�ിയുംനെെ ഉപരിിതാ�ത്തിിനെ� വി�ിനെയൗോരു 
ഭാോഗവുംം സമു�ങ്ങളോണ്്. 

സൂമിുദ്രം: ഭൂൂമിിയുകെെ ശാാസൂന്ദേകാശം
സമു�ങ്ങൾ മേകവി�ം ��ോൈയൗങ്ങൾ �ോത്ര��, അവി ഭൂ�ിയുംനെെ കോ�ോവിസ്ഥാ

നെയൗ �ിയൗന്ത്രിിക്കുന്നതാിൽ പ്രിധ്യോ� പങ്ക് വിഹിക്കുന്നു. അന്തരിീക്ഷത്തിിനെ� അധ്യിക 
ചൂെിനെ� ആഗിരിണ്ം നെചിയ്യുന്നതും �മുക്കാ് ൈവസിക്കാോനുള്ള ഓക്സിി�നെ� വി�ിനെയൗോരു 
പങ്ക് ഉതാ്പോൈിപ്പിിക്കുന്നതും കെലുംകളോണ്്. 

അപൂർവി�ോയൗ ശൈ�വിശൈവിവിിധ്യയത്തിിനെ� ക�വിറിയൗോണ്് കെൽ.   മേകോെിക്കാണ്
ക്കാി�് �നുഷയരുനെെ ഉപ�ീവി��ോർഗവുംം ഭാക്ഷണ്വുംം കെ�ിനെ� ആ�യൗിച്ചോണ്ിരിിക്കു
ന്നതാ്. ൈോസ്ത്രീ സോമേങ്കതാിക രിംഗത്തും ശൈവിൈയൈോസ്ത്രീത്തിിലുംം ഇ�ിയുംം കനെണ്ടിത്തിോത്തി 
വി�ിയൗ സോധ്യയതാകൾ സമു�ത്തിിനെ� ആഴിങ്ങളിലുംണ്ടി്. അതുനെകോണ്ടി്താനെന്ന കെ�ിനെ� 
സംരിക്ഷിക്കുന്നതാ് �നുഷയനെ� �ി��ിൽപ്പിി�് അതായന്തോമേപക്ഷിതാ�ോണ്്. 7500 കി
മേ�ോ�ീറ്റിറിി�ധ്യികം �ീളമുള്ള താീരിപ്രിമേൈൈ�ോണ്് ഭാോരിതാത്തിിമേ�താ്.

ഭൂാരുതീയ തീരുങ്ങൾ ന്ദേനരുിെുന്നു ഭൂീഷംണ്ി
ഇന്ന് �മ്മുനെെ കെലുംകൾ വി�ിയൗ പോരിിസ്ഥാിതാിക നെവില്ലുവിിളികൾ മേ�രിിടുംന്നു.  

വിികസ�ത്തിിനെ� മേപരിിൽ താീരിപ്രിമേൈൈങ്ങളിൽ �െത്തുന്ന അ�ധ്യികൃതാ �ിർ�ോണ്
ങ്ങൾ കെ�ിനെ� സവോഭാോവിിക �െ�നെയൗ താകർക്കുന്നു. �ംഗളവി�ങ്ങളുംനെെ �ോൈം 
താീരിമേൈൈനെത്തി സു�ോ�ിമേപോലുംള്ള പ്രികൃതാിമേക്ഷോഭാങ്ങളിൽ�ിന്ന് സംരിക്ഷിക്കാോനുള്ള 
കവിചിം ഇ�ോതാോക്കുന്നു. അറിബിിക്കാെ�ിലുംം ബിംഗോൾ ഉൾക്കാെ�ിലുംം പ്ലാോസ്റ്റിക് 
��ി�ീകരിണ്ം ഭായൗോ�ക�ോയൗ രിീതാിയൗിൽ വിർധ്യിച്ചിരിിക്കുകയൗോണ്്. �ഗരിങ്ങളിനെ� 
അഴുക്കുചിോലുംകളുംം വിയവിസോയൗൈോ�കളിൽ�ിന്നുള്ള രിോസ�ോ�ി�യങ്ങളുംം മേ�രിിട്ട് 
കെ�ിമേ�ക്കാ് ഒഴുകിനെയൗത്തുന്നു. ഇതാ് കെ�ിനെ� ഓക്സിി�നെ� അളവി് കുറിയ്ക്കുകയുംം 
'നെഡിഡി് മേസോണുകൾ' (Dead Zones) രൂപനെപ്പിെോൻ കോരിണ്�ോവുംകയുംം നെചിയ്യുന്നു. 
മേകരിള താീരിത്തി് അെക്കാം �ത്സായസ�ത്തി് കുറിയുംന്നതാിനെ� പ്രിധ്യോ� കോരിണ്ം ഈ 
����ി�ീകരിണ്�ോണ്്. 

�നെറ്റിോരു പ്രിധ്യോ� ഭാീഷണ്ി കെ�ോ
ക്രി�ണ്�ോണ്്. ആമേഗോളതാോപ�ം മൂ�ം 
സമു��ിരിപ്പി് ഉയൗരുന്നതാ് ഭാോരിതാത്തിിനെ� 
താോഴ്ന്ന താീരിപ്രിമേൈൈങ്ങനെള നെവിള്ളത്തിി�െി
യൗി�ോക്കാോൻ സോധ്യയതായുംണ്ടി്. വിരുംവിർ
ഷങ്ങളിൽ �ക്ഷക്കാണ്ക്കാി�് ആളുംകൾ 
'കോ�ോവിസ്ഥാോ അഭായൗോർത്ഥിികളോയൗി' 
�ോമേറിണ്ടിി വിരുനെ�ന്നോണ്് പഠ�ങ്ങൾ സൂ
ചിിപ്പിിക്കുന്നതാ്. �മ്മുനെെ സമു�സ�ത്തിി
നെ� സംരിക്ഷിക്കാോൻ ൈക്ത�ോയൗ �ിയൗ�
�ിർ�ോണ്വുംം ��കീയൗ ഇെനെപെലുംകളുംം 
അ�ിവിോരിയ�ോണ്്. �ീ� സ�ൈ് വിയവിസ്ഥാ 
(Blue Economy) സുസ്ഥാിരി�ോകണ്നെ�
ങ്കിൽ സമു�ത്തിിനെ� ആമേരിോഗയം വിീനെണ്ടി
ടുംമേത്തി �താിയൗോകൂ.

ന്ദേകരുളിതീരും: വിതുമ്പ്ുന്നു 
കെ�ാ�ങ്ങൾ

മേക രി ള ത്തിി നെ�  സോ �
ത്തിിക-സോമൂഹിക �ീവിിതാത്തിിനെ� �നെട്ട
�ോണ്് അറിബിിക്കാെൽ. എന്നോൽ ഇന്ന് 
മേകരിളതാീരിം അൈോന്ത�ോണ്്. കോ�ോവി
സ്ഥാോ വിയതാിയൗോ�ത്തിിനെ� ഏറ്റിവുംം വി�ിയൗ 
ഇരികളോയൗി �മ്മുനെെ �ൽസയനെത്തിോഴിി�ോ
ളികൾ �ോറിിക്കാഴിിഞ്ഞു. ഓഖിക്കാ് മേൈഷം 
അറിബിിക്കാെ�ിലുംണ്ടിോകുന്ന ചുഴി�ിക്കാോ
റ്റുകളുംനെെ എണ്ണം വിർധ്യിച്ചതാ് കെ�ിനെ� 
ഉപരിിതാ� താോപ�ി�യൗിലുംണ്ടിോയൗ �ോറ്റിം 
മൂ��ോണ്്. ഇതാ് കെൽമേക്ഷോഭാത്തിിനെ� 
താീവ്രതാ കൂട്ടിയൗിരിിക്കുന്നു. 

താീരിമേൈോഷണ്ം അഥവിോ കെ
മേ�റ്റി�ോണ്് മേകരിളം മേ�രിിടുംന്ന �നെറ്റിോരു 
വി�ിയൗ പ്രിതാിസന്ധിി. ൈോസ്ത്രീീയൗ��ോത്തി 
പു�ിമുട്ടുകളുംനെെ �ിർ�ോണ്വുംം തുറിമുഖ വിി
കസ�ങ്ങളുംം പ�യൗിെങ്ങളിലുംം താീരിനെത്തി 
ഇ�ോതാോക്കുന്നു. കെൽഭാിത്തിികൾ കെ�ി
നെ� സവോഭാോവിിക താോളനെത്തി താെസ്സാനെപ്പി
ടുംത്തുകയുംം ഒരിിെത്തി് താീരിം കൂട്ടുമേ�ോൾ 
�നെറ്റിോരിിെത്തി് കെനെ�ടുംക്കാോൻ കോരിണ്�ോ

വികസൂനത്തിികെ� ന്ദേപാരുിൽ 
തീരുപ്രന്ദേദ്യശങ്ങളിിൽ  
നെത്തിുന്നു അനധിികൃത 
നിർമിാണ്ങ്ങൾ  
കെ�ികെ� സൂാാഭൂാവിക 
ഘെനകെയ തകർക്ക്ുന്നുു.

കെ�ോക്രി�ണ്ത്തിോൽ താകർന്ന വിീടുംകളുംം, അപകെകരി�ോയൗ താിരിയൗിൽ �ിന്നും രിക്ഷനെപ്പിമേട്ടോടുംന്ന സ്ത്രീീയുംം. 
നെപോഴിിയൂരിിൽ �ിന്നുള്ള കോഴ്ച
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വുംകയുംം നെചിയ്യുന്നു. താിരുവി�ന്തപുരിം മുതാൽ കോസർമേഗോഡി് വിനെരിയുംള്ള പ� താീരിമേൈൈ 
ഗ്രാോ�ങ്ങളുംം ഇന്ന് കെ�ോക്രി�ണ് ഭാീഷണ്ിയൗി�ോണ്്. 

�ോ�ി�യത്തിിനെ� കോരിയത്തിിലുംം സ്ഥാിതാി ഭായൗോ�ക�ോണ്്. �മ്മുനെെ പുഴികൾ 
അവിസോ�ിക്കുന്നതാ് കെ�ി�ോണ്്. പ�യൗോയൗോലുംം നെപരിിയൗോറിോയൗോലുംം അവി ചു�
ക്കുന്ന പ്ലാോസ്റ്റിക്കാിനെ�യുംം �ഗരി�ോ�ി�യത്തിിനെ�യുംം അവിസോ� �ിമേക്ഷപ മേകന്ദ്രം 
അറിബിിക്കാെ�ോയൗി �ോറുന്നു. ഇതാ് �മ്മുനെെ താ�താ് �ത്സായസ�ത്തിിനെ� സോരി�ോയൗി 
ബിോധ്യിച്ചിട്ടുണ്ടി്. ചിോളയുംം അയൗ�യുംം ഉൾനെപ്പിനെെയുംള്ള �ത്സായങ്ങൾ �ഭായതാ കുറിയുംന്നതാ് 
കെ�ിനെ� ആവിോസവിയവിസ്ഥാ താകരിോറിി�ോയൗതാിനെ� സൂചി�യൗോണ്്. മേകരിളത്തിിനെ� 
�ീ�സ�ത്തി് സംരിക്ഷിക്കാോൻ കരിയൗിലുംള്ള �മ്മാൾ ഓമേരിോരുത്തിരും ഉത്തിരിവിോൈി
ത്തിം കോണ്ിമേച്ച �താിയൗോകൂ.

കൂട്ടായ മിുന്ദേന്നുറ്റങ്ങൾ നൽകുന്നു പ്രതീക്ഷ
പ്രിതാിസന്ധിികൾ കഠി��ോനെണ്ങ്കിലുംം മേ�ോകത്തിിനെ� വിിവിിധ്യ മേകോണുകളിൽ 

�ിന്ന് ശുഭാവിോർത്തികളുംം വിരുന്നുണ്ടി്. പ്രികൃതാിനെയൗ വിീനെണ്ടിടുംക്കാോ�ോയുംള്ള കൂട്ടോയൗ 
പ്രിവിർത്തി�ങ്ങൾ ൈക്തിപ്രിോപിക്കുകയൗോണ്്. പ്രിോമേൈൈിക കൂട്ടോയ്മകൾ കോടുംകളുംം 
��ോൈയൗങ്ങളുംം പു�രുജ്ജീീവിിപ്പിിക്കുന്നു. യുംവിതാ�മുറി വി�ിയൗ �ോറ്റിങ്ങൾക്കാ് മേ�തൃതാവം 
�ൽകുന്നു. പരിിസ്ഥാിതാി സൗഹൃൈ ഊർ� മേ�ോതാസ്സുകളോയൗ സൗമേരിോർ�വുംം പോവി
നൂർ�വുംം ഇന്ന് വിീടുംകളിലുംം �ഗരിങ്ങളിലുംം വിയോപക�ോവുംകയൗോണ്്. 

സുസ്ഥാിരി�ോയൗ വിികസ� �ോതൃകകൾ പുതാിനെയൗോരു ഭാോവിി നെകട്ടിപ്പിടുംക്കാോൻ 
സഹോയൗിക്കുന്നുണ്ടി്. ഇതാ് �മുക്കാ് വി�ിയൗ പ്രിതാീക്ഷ �ൽകുന്നു. �ോറ്റിങ്ങൾ വിരുത്തിോൻ 
�മുക്കാ് ഇ�ിയുംം സ�യൗമുണ്ടി് എന്നോണ്് ഇതാ് കോണ്ിക്കുന്നതാ്. പ്രികൃതാിദുരിന്തങ്ങൾ 
സംഭാവിിക്കുമേ�ോൾ �ോത്രം ഉണ്ർന്നു പ്രിവിർത്തിിക്കുന്ന രിീതാി �ോറിണ്ം. മുൻകൂർ �ോഗ്രാ
തായുംം ൈോസ്ത്രീീയൗ�ോയൗ ആസൂത്രണ്വും�ോണ്് ഇന്നനെത്തി ആവിൈയം. ഭാരിണ്കൂെത്തിിനെ� 
ഇച്ഛാോൈക്തിയുംം ��ങ്ങളുംനെെ സഹകരിണ്വുംം ഒന്നിച്ചോൽ �ോത്രമേ� �മ്മുനെെ കെ�ി
നെ�യുംം കരിനെയൗയുംം �മുക്കാ് താിരിിച്ചുപിെിക്കാോ�ോകൂ. മേകവി�ം �ിയൗന്ത്രിണ്ങ്ങൾക്കാപ്പുറിം, 
പ്രിോമേയൗോഗിക�ോയൗ �ോറ്റിങ്ങൾ �ക്ഷയംവിച്ചുള്ള ഭാരിണ്കൂെ ഇെനെപെലുംകൾ അതാി�് 
അ�ിവിോരിയ�ോണ്്. 

പ്രതീക്ഷ നൽകുന്നു ഭൂരുണ്കൂെ ഇെകെപാെ�ുകൾ
നെവില്ലുവിിളികൾക്കാിെയൗിലുംം, പ്രികൃതാി സംരിക്ഷണ്ത്തിി�ോയൗി മേകന്ദ്ര-സംസ്ഥാോ� 

സർക്കാോരുകൾ ശൈകനെക്കാോള്ളുന്ന ചിി� �െപെികൾ പ്രിതാീക്ഷ �ൽകുന്നു. 

 »�ിസ്തി (MISHTI) പദ്ധതാി: താീരിമേൈൈ �ംഗളവി�ങ്ങളുംനെെ സംരിക്ഷ
ണ്ത്തിി�ോയൗി മേകന്ദ്ര സർക്കാോർ ആവിിഷ്കരിിച്ച പദ്ധതാിയൗോണ്ിതാ്. സമു�താീരിനെത്തി 
സവോഭാോവിിക സുരിക്ഷോ കവിചി�ോയൗ കണ്ടിൽക്കാോടുംകനെള �ട്ടുപിെിപ്പിിക്കാോനും �ി�വിി
ലുംള്ളവി സംരിക്ഷിക്കാോനും ഈ പദ്ധതാി ഊന്നൽ �ൽകുന്നു. കെൽമേക്ഷോഭാനെത്തി 
പ്രിതാിമേരിോധ്യിക്കാോൻ ഇതാ് വി�ിനെയൗോരു പരിിധ്യിവിനെരി സഹോയൗിക്കും. 

 »ശുചിിതാവ സോഗരിം - സുരി
ക്ഷിതാ താീരിം: സമു�ത്തിിനെ� പ്ലാോസ്റ്റിക് 
�ോ�ി�യങ്ങൾ �ീക്കാംനെചിയ്യോൻ മേകരിള 
സർക്കാോർ ആവിിഷ്കരിിച്ച ഈ പദ്ധതാി 
മേ�ോക�ദ്ധ മേ�െിയൗ ഒന്നോണ്്. �ൽസയ
ബിന്ധി� വി�കളിൽ കുടുംങ്ങുംന്ന പ്ലാോസ്റ്റി
ക്കുകൾ താിരിിനെക കരിയൗിനെ�ത്തിിച്ച് അവി 
പു�രുപമേയൗോഗിക്കുന്ന രിീതാിയൗോണ്ിതാ്. 
�ൽസയനെത്തിോഴിി�ോളികനെള ഈ ൈൗതായ
ത്തിിൽ പങ്കോളികളോക്കാിയൗതാ് പദ്ധതാിയും
നെെ വിി�യൗ�ോയൗി കണ്ക്കാോക്കുന്നു.

 »പി.എം �ത്സായ സ�ൈ് 
മേയൗോ�� (PMMSY): �ൽസയസ
�ത്തിിനെ� സുസ്ഥാിരി�ോയൗ വിികസ�ത്തിി
�ോയൗി മേകന്ദ്ര സർക്കാോർ �െപ്പിോക്കുന്ന 
പദ്ധതാിയൗോണ്ിതാ്. �ൽസയബിന്ധി�ം 
ആധു�ികവിൽക്കാരിിക്കുന്നതാിനെ�ോപ്പിം 
കെ�ിനെ� ശൈ�വിശൈവിവിിധ്യയം കോത്തു
സൂക്ഷിക്കാോനും ഈ പദ്ധതാി �ക്ഷയ�ിടുംന്നു. 

 »ഗ്രാീൻ ശൈഹഡ്ര�ൻ 
�ിഷൻ: ആമേഗോളതാോപ�ം കുറിയ്ക്കുന്ന
താി�ോയൗി മേഫ്ോസിൽ ഇന്ധി�ങ്ങൾക്കാ് 
പകരി�ോയൗി ഹരിിതാ ഊർ�ം മേപ്രിോത്സാോ
ഹിപ്പിിക്കാോനുള്ള ഭാോരിതാത്തിിനെ� �ീക്കാം 
വി�ിനെയൗോരു ചുവിടുംനെവിപ്പിോണ്്. കോർബിണ്‍ 
വിികിരിണ്ം കുറിയ്ക്കുന്നതാിലൂനെെ സമു�ങ്ങ
ളുംനെെ താോപ�ി� ക്രി�ോതാീതാ�ോയൗി ഉയൗരു
ന്നതാ് താെയൗോൻ ഇതാ് ഭാോവിിയൗിൽ സഹോ
യൗിക്കും. 

 »പന്മാ� മേ�ോഡിൽ പു�രു
ദ്ധോരിണ്ം: താണ്ണീർത്തിെങ്ങളുംം താെോക
ങ്ങളുംം സംരിക്ഷിക്കുന്നതാി�ോയൗി മേകരിളം 
�െപ്പിി�ോക്കുന്ന താമേദ്ദീൈീയൗ പദ്ധതാികൾ 
എടുംത്തുപറിമേയൗണ്ടിതാോണ്്. '�ോ�ി�യമുക്തം 
�വിമേകരിളം' പദ്ധതാിയുംനെെ ഭാോഗ�ോയൗി 
താമേദ്ദീൈസവയൗംഭാരിണ് സ്ഥാോപ�ങ്ങളിൽ 
�െപ്പിോക്കുന്ന ‘പന്മാ� മേ�ോഡിൽ’ ൈോ
സ്ത്രീീയൗ- ��കീയൗ �ോ�ി�യ സംസ്കരിണ് 

ശാസ്ത്രീീയമി�ലാത്തി  
പാു�ിമിുട്ടുകളിുകെെ  
നിർമിാണ്വും തുറമിുഖ 
വികസൂനങ്ങളിും  
പാ�യിെങ്ങളിി�ും തീരുകെത്തി 
ഇ�ലാതാക്ക്ുന്നുു. 

അൈോസ്ത്രീീയൗ �ിർ�ോണ്ം �െന്ന മുതാ�നെപ്പിോഴിിയൗിൽ �ണ്ൽ�ീക്കുന്നു. �ീവിഹോ�ിയുംം നെതാോഴിിൽ �ഷ്ടിവുംംമൂ�ം ആയൗിരിക്കാണ്ക്കാി�് 
�ത്സായനെത്തിോഴിി�ോളികളോണ്് ദുരിിതാത്തിി�ോയൗതാ്.
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പ്രിവിർത്തി�ങ്ങളിലൂനെെ മേതാോടുംകളുംം പുഴികളുംം വൃത്തിിയൗോക്കുന്നതാ് കെ�ിനെ� ��ി�ീ
കരിണ്ം കുറിയ്ക്കാോൻ സഹോയൗിക്കുന്നു. 

ഈ പദ്ധതാികനെള�ോം വിിരിൽ ചൂണ്ടുന്നതാ് ഒരു �ോറ്റിത്തിിമേ�ക്കാോണ്്. ഭാരിണ്കൂെം 
ഇതാി�ോയൗി ഫ്ണ്ടുകൾ �ീക്കാിനെവിക്കുന്നതും പ്രിമേതായക �ിഷനുകൾ രൂപീകരിിക്കുന്നതും 
ശുഭാസൂചി�യൗോണ്്.  എന്നോൽ ഇത്തിരിം പദ്ധതാികളുംനെെ ഗുണ്ഫ്�ങ്ങൾ താോനെഴിത്തിട്ടിൽ 
എത്തുന്നുനെണ്ടിന്ന് ഉറിപ്പുവിരുത്തിോൻ കർൈ��ോയൗ �ിരിീക്ഷണ് സംവിിധ്യോ�ങ്ങൾ 
കൂെി ആവിൈയ�ോണ്്. വിികസ�വുംം പരിിസ്ഥാിതാിയുംം ശൈകമേകോർത്തു മേപോകുന്ന ഒരു 
�വിസംസ്കോരിം ഇവിിനെെ രൂപനെപ്പിമേെണ്ടിതുണ്ടി്.

നമ്മുുകെെ കെമി: ഒരുു ഭൂൂമിി, ഒരുു സൂമിുദ്രം
കെ�ി�ോത്തി രിോ�യങ്ങൾക്കും താീരിപ്രിമേൈൈ�ി�ോത്തി �ോടുംകൾക്കും സമു�ത്തിി

നെ� ആമേരിോഗയം ഒരുമേപോനെ� പ്രിധ്യോ��ോണ്്. കോരിണ്ം, കോ�ോവിസ്ഥാോ വിയതാിയൗോ�
ത്തിിനെ� പ്രിതായോ�ോതാങ്ങൾ എ�ോവിനെരിയുംം ഒമേരിമേപോനെ� ബിോധ്യിക്കും. സമു�ങ്ങളുംനെെ 
സംരിക്ഷണ്ം എന്നതാ് ഏനെതാങ്കിലുംം ഒരു രിോ�യത്തിിനെ� �ോത്രം ഉത്തിരിവിോൈിത്തി��, 
അതാ് മേ�ോകത്തിിനെ� നെപോതുവിോയൗ കെ�യൗോണ്്. ൈക്ത�ോയൗ �ിയൗ�ങ്ങളിലൂനെെയുംം 
��ങ്ങളുംനെെ പങ്കോളിത്തിത്തിിലൂനെെയുംം �ോത്രമേ� സമു� സംരിക്ഷിതാ മേ�ഖ�കൾ 
യൗോഥോർത്ഥിയ�ോക്കാോൻ സോധ്യിക്കൂ. പ്ലാോസ്റ്റിക് ഉപമേയൗോഗം പൂർണ്�ോയൗി കുറിയ്ക്കാോനും, 
�ോ�ി�യങ്ങൾ പുഴികളിമേ�ക്കും കെലുംകളിമേ�ക്കും ഒഴുക്കാോതാിരിിക്കാോനും ഓമേരിോ വിയ
ക്തിയുംം �ദ്ധിക്കാണ്ം.

ഒരുുമിിച്ചു് മിുന്ദേന്നുറാം
പ്രികൃതാി അതാിനെ� അെിയൗന്തരിോവിസ്ഥായൗി�ോണ്്. പ്രികൃതാിനെയൗയുംം സമു�ങ്ങനെള

യുംം സംരിക്ഷിക്കാോൻ �മുക്കാ് മുന്നിൽ ഇ�ിനെയൗോരു 'പ്ലാോൻ ബിി' ഇ�. കോരിണ്ം �മുക്കാ് 
�ീവിിക്കാോൻ �നെറ്റിോരു ഭൂ�ിയൗി�. ഈ ജൂണ്‍ �ോസം മേകവി�നെ�ോരു ആമേ�ോഷ�ോയൗി 
�ോറ്റിോനെതാ, പ്രികൃതാിക്കാ് അനുകൂ��ോയൗ �ോറ്റിങ്ങൾ �മ്മുനെെ �ീവിിതാത്തിിൽ നെകോണ്ടുവിരു
നെ�ന്ന് �മുക്കാ് പ്രിതാിജ്ഞ നെചിയ്യോം. വി�ിയൗ പ്രിസംഗങ്ങൾക്കാപ്പുറിം പ്രിോമേയൗോഗിക�ോയൗ 
പ്രിവിർത്തി�ങ്ങളോണ്് ആവിൈയം. നെചിറിിയൗ ചുവിടുംനെവിപ്പുകളിലൂനെെ വി�ിയൗ �ോറ്റിങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിിക്കാോൻ �മുക്കാ് സോധ്യിക്കും. �മ്മുനെെ ഭൂ�ിനെയൗയുംം �ീ� സമു�ങ്ങനെളയുംം വിരും
താ�മുറിയ്ക്കാോയൗി �മുക്കാ് കോത്തുസൂക്ഷിക്കാോം.

മിാറ്റം നമ്മുിൽ നിന്നു്  
തുെങ്ങകെട്ട

�ഹോത്മീോഗോന്ധിി പതാിറ്റിോണ്ടുകൾക്കാ് മുൻമേപ �മേമ്മാോെ് പറിഞ്ഞു: “�ോറ്റിം 
�ിങ്ങളിൽ�ിന്ന് തുെങ്ങൂ, മേ�ോകം താോമേ� �ോറും”. ഇന്ന് ആ വിോക്കുകൾക്കാ് എന്നമേത്തി
ക്കാോളുംം കൂടുംതാൽ അർത്ഥിമുണ്ടി്. ഭൂ�ിനെയൗ രിക്ഷിക്കാണ്നെ�ന്ന് പറിയുംമേ�ോൾ ആ �ോറ്റിം 
�നെറ്റിോരിോളിൽ �ിന്ന� തുെമേങ്ങണ്ടിതാ്. അതാ് �മ്മുനെെ സവന്തം വിീട്ടിൽ �ിന്നോകണ്ം. 
�മ്മുനെെ ൈീ�ങ്ങളിൽ�ിന്നും �ീവിിതാരിീതാിയൗിൽ �ിന്നും മേവിണ്ം അതാ് ആരിംഭാിക്കാോൻ.

പ്ലാോസ്റ്റിക് ഒഴിിവിോക്കാോൻ മേ�ോ
കമേത്തിോെ് പറിയുംന്ന �നുഷയൻ ആൈയം 
സവന്തം ശൈകയൗിനെ� പ്ലാോസ്റ്റിക് ബിോഗ് 
ഉമേപക്ഷിക്കാോൻ തായ്യോറിോകണ്ം. ��ം 
സംരിക്ഷിക്കാണ്നെ�ന്ന് പറിയുംന്നയൗോൾ 
സവന്തം വിീട്ടിനെ� ശൈപപ്പിിനെ� പോഴി് മേചിോർ
ച്ചകൾ ആൈയം അെയ്ക്കാണ്ം. �രിങ്ങൾ മേവി
ണ്നെ�ന്ന് ആഗ്രാഹിക്കുന്നയൗോൾ താരിിശുഭൂ
�ികനെള മേ�ോക്കാി�ിൽക്കുന്നതാി�് പകരിം 
സവന്തം �ണ്ണിൽ ആൈയം ഒരു ശൈതാ �ട്ടുപി
െിപ്പിിക്കാണ്ം.

�മ്മാൾ വിരുത്തുന്ന ഓമേരിോ 
നെചിറിിയൗ �ോറ്റിവുംം നെചിറുതാ�. ആവിൈയ�ി
�ോത്തിമേപ്പിോൾ ഒരുവിിളക്കാ് ഓഫ്് നെചിയ്യു
ന്നതാ് മേപോലുംം �മ്മുനെെ ഭൂ�ിക്കാ് �ൽകുന്ന 
വി�ിനെയൗോരു ആൈവോസ�ോണ്്. ഒരു �രിം 
�ട്ടുപിെിപ്പിിക്കുന്നതാ് വിരുംതാ�മുറിയുംനെെ 
ഭാോവിിയൗിമേ�ക്കുള്ള വി�ിനെയൗോരു പ്രിതാീക്ഷ
യൗോണ്്. കെൽത്തിീരിത്തി് ആമേരിോ ഉമേപ
ക്ഷിച്ച ഒരു പ്ലാോസ്റ്റിക് കുപ്പിി എടുംത്തു�ോറ്റു
ന്നതാ് മേപോലുംം �മ്മാൾ ആ സമു�മേത്തിോെ് 
കോണ്ിക്കുന്ന വി�ിനെയൗോരു മേ�ഹ�ോണ്്.

വി�ിയൗ �ോറ്റിങ്ങൾ ഒന്നും താനെന്ന 
��ിക്കുന്നതാ് വി�ിയൗ മേവിൈികളിൽ �ിന്ന
�, അതാ് �നുഷയനെ� ��സ്സാിൽ �ിന്നോണ്്. 
ഒരു വിയക്തിയുംനെെ മേബിോധ്യയം ഒരു കുടുംംബി
നെത്തി �ോറ്റും. ഒരു കുടുംംബിത്തിിനെ� �ോറ്റിം 
ഒരു സമൂഹനെത്തി മുഴുവിൻ സവോധ്യീ�ിക്കും. 
അങ്ങനെ� �ോത്രമേ� മേ�ോകം �ോറുകയുംള്ളൂ.

ഈ പരിിസ്ഥാിതാി-സമു� ൈി�
ങ്ങളിൽ ഗോന്ധിി�ിയുംനെെ ആ വിോക്കുകൾ 
ഭൂ�ിയുംനെെ സവന്തം ൈബ്ദംമേപോനെ� �മ്മുനെെ 
കോതുകളിൽ പ്രിതാിധ്യവ�ിക്കാനെട്ട;  “�ിങ്ങൾ 
�ോറൂ… മേ�ോകം �ോറിിത്തുെങ്ങുംം.”

•

പാലാസ്റ്റിിക് ഒ�ിവാക്ക്ാൻ  
ന്ദേ�ാകന്ദേത്തിാെ് പാറയുന്നു  
മിനുഷംയൻ ആദ്യയം സൂാന്ത്ം 
കൈകയികെ� പാലാസ്റ്റിിക് ബാാഗ്് 
ഉന്ദേപാക്ഷിക്ക്ാൻ തയ്യാാറാകണ്ം. 
ജീ�ം സൂംരുക്ഷിക്ക്ണ്കെമിന്നു് 
പാറയുന്നുയാൾ സൂാന്ത്ം വീട്ടികെ� 
കൈപാപ്പുികെ� പാാ�് ന്ദേചാർച്ചുകൾ 
ആദ്യയം അെയ്ക്ക്ണ്ം.  
മിരുങ്ങൾ ന്ദേവണ്കെമിന്നു് ആഗ്രിഹിി
ക്ക്ുന്നുയാൾ തരുിശുഭൂൂമിി 
കകെളി ന്ദേനാക്ക്ിനിൽക്ക്ുന്നുതിന് 
പാകരും സൂാന്ത്ം മിണ്ണിിൽ ആദ്യയം 
ഒരുു കൈത നട്ടുപാിെിപ്പുിക്ക്ണ്ം.

| ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • ജീൂൺ 202616



�ത്തിീൻ സഭായ്ക്കുമേവിണ്ടിിയുംള്ള കോമേ�ോൻ �ിയൗ�ം 
(CIC) 1177 - 1182, കമേത്തിോ�ിക്കാോസഭായുംനെെ 
�താമേബിോധ്യ�ഗ്രാന്ഥംം (CCC) 1684 - 1690 

എന്നിവി മൃതാസംസ് കോരിോമേ�ോഷം വിിവിരിിക്കുന്നു. CCC 1684 
പ്രികോരിം, ശൈക്രിസ്തവി മൃതാസംസ് കോരിം സഭായുംനെെ ഒരു ആരിോ
ധ്യ�ോമേ�ോഷ�ോണ്്. ഈ ആരിോധ്യ�ോമേ�ോഷത്തിി�് ത്രിതാ� 
�ോ�ൈണ്ഡിങ്ങളോണുള്ളതാ്: 

 » പമേരിതാനു/യും�ോയുംള്ള യൗഥോർത്ഥി കൂട്ടോയ്മ പ്രികോൈി
പ്പിിക്കുന്നു;

 » മൃതാസംസ് കോരിത്തിി�് സന്നിഹിതാരിോയൗിരിിക്കുന്ന 
സമൂഹത്തിിനെ� കൂട്ടോയ്മയൗിൽ എ�ോവിനെരിയുംം പങ്കുമേചിർക്കുന്നു;

 » മൃതാസംസ് കോരിത്തിിൽ പനെങ്കടുംക്കുന്നവിമേരിോടും �ിതായ
�ീവിൻ പ്രിമേ�ോഷിക്കാനെപ്പിടുംന്നു.

 » മൃതാസംസ് കോരി കർ�ത്തിി�് സോധ്യോരിണ്യൗോയൗി മൂന്നു 
ഭാോഗങ്ങൾ/�ട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടി്:

1. മരണവീീട്ടിില്‍ നടത്തുന്ന ചടങ്ങുകള്‍ 
(പ്രിോരിംഭാ ചിെങ്ങുംകൾ)
2. ദൈൈവീാലയത്തിില്‍ നടത്തുന്ന ചടങ്ങുകള്‍  
(ൈിവിയബി�ിയുംം അന്തിമേ�ോപചിോരിവുംം)
3. സെ�മിത്തേത്തിരിയില്‍ നടത്തുന്ന ചടങ്ങുകള്‍  
(സംസ് കോരിശുശ്രൂഷ) 
(ജ്ഞോ�സ് �ോ�ം സവീകരിിച്ചതും ഏഴു വിയൗസ് പൂർത്തിി
യൗോകോത്തിതു�ോയൗ കുട്ടിക ളുംനെെ മൃതാസംസ് കോരിം ൈിവിയബി
�ി കൂെോനെതായുംം ദുഃഖസൂചിക�ോയൗവി ഒഴിിവിോക്കാിയുംം   
�െമേത്തിണ്ടിതാോണ്് PLLAT 482)

മൃതാസംസ് കോരിോമേ�ോഷംനെകോണ്ടി് വിിവിക്ഷിക്കുന്നതാ് 
പ്രിധ്യോ��ോയുംം ശൈൈവിോ�യൗത്തിിൽ �െത്തുന്ന ചിെങ്ങുംകളോണ്്; 
അതാോയൗതാ്, ൈിവിയബി�ിയുംം അന്തിമേ�ോപചിോരിവുംം. CIC 1177 
-1180 വിയക്ത�ോക്കുന്ന ശൈൈവിോ�യൗങ്ങളിൽവിച്ചോണ്് �രിണ്�െ
യുംന്ന ശൈക്രിസ്തവി വിിൈവോസികളോയൗ അല്മാോയൗർ, സ�ർപ്പിിതാർ, 
മേ�രിി�ോർ എന്നിവിരുനെെ മൃതാസംസ് കോരിോമേ�ോഷം �െമേത്തി

ണ്ടിതാ്. അവി യൗഥോക്രി�ം;

 » സോധ്യോരിണ്യൗോയൗി, �രിണ്�െഞ്ഞ വിിൈവോസിയുംനെെ 
സവന്തം ഇെവിക ശൈൈവിോ�യൗത്തിിൽവിച്ച്;

 » �രിണ്�െഞ്ഞ വിിൈവോസിയുംനെെ ഇെവികയ്ക്കുപുറിത്തുള്ള 
�നെറ്റിോരു ശൈൈവിോ�യൗത്തിിൽവിച്ച്. ഇപ്രികോരിം നെചിയ്യോൻ താിരി
നെഞ്ഞടുംക്കുന്ന ശൈൈവിോ�യൗത്തിിനെ� ഉത്തിരിവിോൈിത്തിമുള്ളവിരുനെെ 
സമ്മാതാവുംം �രിണ്�െഞ്ഞ വിിൈവോസിയുംനെെ ഇെവിക വിികോരിിയുംനെെ 
അറിിവുംം ഉണ്ടിോയൗിരിിക്കാണ്ം.

 » സവന്തം ഇെവികയ്ക്കു പുറിത്തുവിച്ച് �രിണ്ം സംഭാവിിക്കുക
യുംം മൃതാൈരിീരിം സവന്തം ഇെവികയൗിമേ�യ്ക്കാ് നെകോണ്ടുവിരിോതാിരിിക്കു
കയുംം, മൃതാസംസ് കോരിോമേ�ോഷത്തിി�് �നെറ്റിോരു ശൈൈവിോ�യൗം 
താിരിനെഞ്ഞടുംക്കാോതാിരിിക്കുകയും�ോണ്ങ്കിൽ, പ്രിമേതായക�ിയൗ�ം 
�നെറ്റിോന്ന് �ിശ്ചയൗിച്ചിട്ടി�ോത്തിപക്ഷം, �രിണ്ം സംഭാവിിച്ച പ്രി
മേൈൈനെത്തി ഇെവിക ശൈൈവിോ�യൗത്തിിൽവിച്ച്.(ഇക്കാോരിയത്തിിൽ 
താിരുവി�ന്തപുരിം �ത്തിീൻ അതാിരൂപതായുംനെെ പ്രിോമേൈൈിക 
�ിയൗ�ം - PLLAT- �നെറ്റിോന്നു �ിശ്ചയൗിച്ചിട്ടി�)

 » സോധ്യോരിണ്യൗോയൗി, �രിണ്�െഞ്ഞ രൂപതാോനെ�ത്രോമേ�
താ് സവന്തം കത്തിീഡ്രൽ ശൈൈവിോ�യൗത്തിിൽവിച്ച്, അനെ�ങ്കിൽ, 
അമേദ്ദീഹം ഇതാി�ോയൗി താിരിനെഞ്ഞടുംത്തിിട്ടുള്ള �നെറ്റിോരു ശൈൈവിോ
�യൗത്തിിൽവിച്ച്.

 » സോധ്യോരിണ്യൗോയൗി, �രിണ്�െഞ്ഞ സ�യസ്തരുനെെയുംം 
അപ്പിസ് മേതാോ�ിക �ീവിിതാ സമൂഹങ്ങളിനെ� അംഗങ്ങളുംനെെയുംം 
അവിരിവിരുമേെതാോയൗ സഭാോ ശൈൈവിോ�യൗത്തിിൽ/  ചിോപ്പി�ിൽ വിച്ച്.

 » പ്രിമേതായക�ോയൗി മുകളിൽ പ്രിതാിപോൈിക്കാോത്തി ഗണ്ത്തിി
ൽനെപ്പിടുംന്നവിർ �രിണ്�െയുംമേ�ോൾ അവിരിവിരുമേെതാോയൗ സവന്തം 
ഇെവിക ശൈൈവിോ�യൗത്തിിൽവിമേച്ചോ �ിയൗ�പരി�ോയൗി അവിർ 
താിരിനെഞ്ഞടുംത്തി �നെറ്റിോരു ശൈൈവിോ�യൗത്തിിൽവിമേച്ചോ �രിണ്ം 
സംഭാവിിക്കുന്ന സ്ഥാ�നെത്തി ഇെവിക ശൈൈവിോ�യൗത്തിിൽവിമേച്ചോ 
ആയൗിരിിക്കാണ്ം മൃതാസംസ് കോരി ൈിവിയബി�ിയുംം അന്തിമേ�ോപ
ചിോരികർ�വുംം �െമേത്തിണ്ടിതാ്.    •

മൃൃതസംംസം് കാാരാാഘോ�ാഷംം
ഫ്ോ. മേ�ോസ് �ി., അതാിരൂപതാ ചിോൻസി�ർ

•������ �����
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���. ����� ����� 
(Behavioural & Emotional 
Enrichment Trainer)

പുുതിിയ അധ്യയയനവർഷംം: 
ആശങ്കകളുുടെെയും  
പ്രപുതിീക്ഷകളുുടെെയും
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കോ�വിർഷം, ��ൽച്ചില്ലുകളിൽ �ഴിത്തുള്ളികൾ താോളം പി
െിക്കുന്ന ഒരു ജൂണ്‍ �ോസം, ആ ശൈഹസ്കൂളുംം 'പ്രിമേവിൈ
മേ�ോത്സാവിത്തിിനെ�' �ിറിങ്ങളിമേ�ക്കാ് ഉണ്രുകയൗോണ്്. 

മേതാോരിണ്ങ്ങൾനെകോണ്ടി് അ�ങ്കരിിച്ച സ്കൂൾമുറ്റിം കോണ്ോൻ ഭാംഗിയുംനെണ്ടിങ്കിലുംം, ആ 
സ്കൂളിമേ�ക്കാ് എത്തിിമേച്ചർന്ന മൂന്ന് വിയക്തികളുംനെെ ��സ്സാിൽ വിയതായസ്ത�ോയൗ ചിിന്തകളുംം 
ആൈങ്കകളും�ോയൗിരുന്നു. �മുക്കാ് ആ മൂന്ന് മേപനെരിയുംം അവിരുനെെ ��സ്സാി�ിരുപ്പുകനെളയുംം 
ഒന്ന് പരിിചിയൗനെപ്പിെോം.

പുതാിയൗ കുെയുംം പുതാിയൗ ബിോഗു�ോയൗി മേഡിവിിഡി് സ്കൂളിമേ�ക്കാ് �െക്കുകയൗോണ്്. 
കൂട്ടുകോനെരി കോണ്ോൻ കഴിിയുംന്നതാിനെ� സമേന്തോഷം ഒരു വിൈത്തുനെണ്ടിങ്കിലുംം അവിനെ� 
ഉള്ളിൽ നെചിറിിനെയൗോരു ഭായൗമുണ്ടി്. "ഏഴിോം �ോസ്സാ് മേപോനെ�യൗ� എട്ടോം �ോസ്സാ് എന്ന് 
കസിൻസ് പറിഞ്ഞു. ഫ്ിസിക്സുംം നെക�ിസ്ട്രിിയുംം �ോതാ് സുനെ�ോനെക്കാ പോെോയൗിരിിക്കുമേ�ോ? 
എ�ിക്കാ് �� �ോർക്കാ് വിോങ്ങോൻ പറ്റുമേ�ോ?" "പുതാിയൗ �ോസ്സാിൽ ഏനെതാ�ോം കൂട്ടുകോ
രിോയൗിരിിക്കും കൂനെെയുംണ്ടിോവുംക? പഴിയൗ നെബിസ്റ്റ് ഫ്രണ്ടി്സ് ഒപ്പിമുണ്ടിോകുമേ�ോ? പുതാിയൗ 
അധ്യയോപകർ കർക്കാൈക്കാോരിോയൗിരിിക്കുമേ�ോ?"

രിണ്ടി് �ോസനെത്തി അവിധ്യിക്കാോ�ത്തി് നെ�ോശൈബിൽ നെഗയൗിമുകളിലുംം റിീലുംകളിലുംം 
മുഴുകിയൗിരുന്ന മേഡിവിിഡിി�്, നെപനെട്ടന്ന് ഒരു ൈിവിസം �ണ്ിക്കൂറുകമേളോളം �ോസ്സാി�ി
രിിമേക്കാണ്ടിി വിരുന്നതാിനെ� �ടുംപ്പി് ഇമേപ്പിോമേഴി മേതാോന്നിത്തുെങ്ങിയൗിട്ടുണ്ടി്. മേഡിവിിഡിിനെ� 
സ്കൂളിമേ�ക്കാ് യൗോത്രയൗോക്കാി മേഗറ്റിിൽ �ിൽക്കുന്ന മേറിോമേ�രിിയുംനെെ മുഖത്തി് ആൈങ്ക
യുംണ്ടി്. ഒരു ൈരിോൈരിി മേകരിളീയൗ കുടുംംബിത്തിിനെ� അമ്മായുംനെെ എ�ോ ആകു�താക
ളുംം അവിർക്കുമുണ്ടി്. "രിണ്ടു�ോസം പുസ്തകം നെതാോട്ടു മേ�ോക്കാിയൗിട്ടി�. പഠിച്ചനെതാ�ോം 
�റിന്നുമേപോമേയൗോ ആമേവിോ? കഴിിഞ്ഞ വിർഷനെത്തി �ോർക്കാ് �ി��ിർത്തിോൻ ഇവി�് 
കഴിിയുംമേ�ോ?" "അവിധ്യിക്കാോ�ത്തി് മേഫ്ോണ്‍ കയ്യിൽ�ിന്ന് വിോങ്ങി നെവിക്കാോൻ വി�ിയൗ 
യുംദ്ധ�ോയൗിരുന്നു. ഇ�ി സ്കൂൾ തുറിന്നോലുംം പഠ�ത്തിിനെ� മേപരിിൽ മേഫ്ോണ്‍ മേചിോൈിക്കും. 
അതാ് എങ്ങനെ� �ിയൗന്ത്രിിക്കും?" പുതാിയൗ അധ്യയയൗ�വിർഷനെത്തി നെചി�വുംകൾ, �റ്റി് കു
ട്ടികളും�ോയൗി സവന്തം കുട്ടിനെയൗ താോരിതാ�യം നെചിയ്യുന്ന സമൂഹത്തിിനെ� രിീതാി—ഇനെതാ�ോം 
മേറിോമേ�രിിയൗിൽ സമ്മാർദ്ദീം  ഉണ്ടിോക്കുന്നുണ്ടി്. സ്റ്റോഫ്് റൂ�ിൽ ഇരുന്ന് മേഡിവിിഡിിനെ� 
�ോസ്സാിനെ� അറ്റിൻഡിൻസ് രി�ിസ്റ്റർ കയ്യിനെ�ടുംക്കുമേ�ോൾ നെഡിോ�ി�ിക് സോറിിനെ� 
��സ്സും സങ്കീർണ്�ോയൗ ചിി� ചിിന്തകളി�ോയൗിരുന്നു. 

"എനെ� �ോസ്സാിമേ�ക്കാ് വിരുന്ന 40 കുട്ടികളുംം വിയതായസ്ത സോഹചിരിയങ്ങളിൽ �ി
ന്നുള്ളവിരിോണ്്. ചിി�ർക്കാ് നെപനെട്ടന്ന് കോരിയങ്ങൾ ��സ്സാി�ോകും, ചിി�ർക്കാ് പ്രിമേതായക 
�ദ്ധ മേവിണ്ടിിവിരും. എ�ോവിനെരിയുംം എങ്ങനെ� ഒമേരിമേപോനെ� മുമേന്നോട്ട് നെകോണ്ടുമേപോ
കും?" "ഇന്നനെത്തി കുട്ടികൾക്കാ് വിിവിരിങ്ങൾ വിിരിൽത്തു�ിലുംണ്ടി്. പമേക്ഷ, �ദ്ധ മേക
ന്ദ്രീകരിിക്കാോനുള്ള കഴിിവി് കുറിവിോണ്്. അവിനെരി �ോസ്സാിൽ സ�ീവി�ോയൗി �ി��ിർത്തുക 
എന്നതാ് വി�ിയൗ നെവില്ലുവിിളിയൗോണ്്."

"പഠ�കോരിയങ്ങളിൽ അധ്യയോപകനെരി �ോത്രം കുറ്റിം പറിയുംന്ന രിക്ഷിതാോക്കാനെള 
എങ്ങനെ� മേബിോധ്യവിൽക്കാരിിക്കും? കുട്ടിയുംനെെ വിി�യൗത്തിി�ോയൗി അവിരുനെെ സഹകരി
ണ്ം എങ്ങനെ� ഉറിപ്പിോക്കും?" സ്കൂൾ �ണ്ി മുഴിങ്ങിയൗമേപ്പിോൾ മേഡിവിിഡി് �ോസ്സാിമേ�ക്കാ് 
കയൗറിി, മേറിോമേ�രിി ഓഫ്ീസിനെ� മേ�ോ�ികളിമേ�ക്കാ് താിരിിഞ്ഞു, നെഡിോ�ി�ിക് സർ 
രി�ിസ്റ്ററുനെ�ടുംത്തി് �ോസ്സാിമേ�ക്കാ് �െന്നു.

ഈ മൂന്ന് മേപരുനെെയുംം ആൈങ്കകൾ പരിസ്പരിം ബിന്ധിനെപ്പിട്ടിരിിക്കുന്നു. മേഡിവിി
ഡിിനെ� ഭായൗം �ോറ്റിോൻ നെഡിോ�ി�ിക് സോറിിനെ� നെ��റിിംഗിനും മേറിോമേ�രിിയുംനെെ മേ�ഹ
മേത്തിോനെെയുംള്ള ഇെനെപെ�ിനും സോധ്യിക്കും. മേറിോമേ�രിിയുംനെെ ആൈങ്കകൾ അകറ്റിോൻ 
നെഡിോ�ി�ിക് സോറിി�് കൃതായ�ോയൗ വിിവിരിങ്ങൾ �ൽകോ�ോകും. നെഡിോ�ി�ിക് സോറിിനെ� 
നെവില്ലുവിിളികൾ �ഘൂകരിിക്കാോൻ മേഡിവിിഡിിനെ� വിീട്ടിൽ ഒരു �� പഠ�ോന്തരിീക്ഷം 
ഒരുക്കാോനും മേറിോമേ�രിിക്കാ് സോധ്യിക്കും. ഈ മൂന്ന് ധ്യോരികളുംം ഒന്നിച്ചുമേചിരുമേ�ോഴിോണ്് 
ആ അധ്യയയൗ�വിർഷം �മേ�ോഹരി�ോയൗ ഒരു വിി�യൗഗോഥയൗോയൗി �ോറുന്നതാ്.

വിദ്യയാ ത്രിിതാം
മേകരിളത്തിിനെ� സോമൂഹിക-സോംസ്കോരിിക പശ്ചോത്തി�ത്തിിൽ വിിൈയോഭായോസത്തിി

�് എക്കാോ�ത്തും വി�ിയൗ പ്രിോധ്യോ�യ�ോണുള്ളതാ്. ഉയൗർന്ന സോക്ഷരിതായുംം വിിൈയോഭായോസ 
മേബിോധ്യവുംമുള്ള ഒരു സമൂഹനെ�ന്ന �ി�യൗിൽ, കുട്ടികളുംനെെ പഠ��ികവിിനെ�യുംം ഉന്നതാ 
വിി�യൗനെത്തിയുംം �ോം എമേപ്പിോഴും ഗൗരിവിമേത്തിോനെെയൗോണ്് വിീക്ഷിക്കുന്നതാ്. എന്നോൽ, 
ഒരു കുട്ടിയുംനെെ വിിൈയോഭായോസം എന്നതാ് വിിൈയോ�യൗത്തിിനെ� �ോലും ചുവിരുകൾക്കുള്ളിൽ 
�ോത്രം ഒതുങ്ങി�ിൽക്കുന്ന ഒന്ന�. അതാ് വിീടുംം വിിൈയോ�യൗവുംം ശൈകമേകോർക്കുന്ന ഒരു 

കുട്ടിയുകെെ പാഠനവും  
വയക്തിിതാ വികാസൂവും  

ഒരുു ശൂനയതയി��ല  
സൂംഭൂവിക്ക്ുന്നുത്; മിറിച്ചു്, 

വീെും സ്കൂൂളിും ഒന്ദേരു  
�ക്ഷയന്ദേത്തിാകെെ ഒരുുമിിച്ചു് 

നിൽക്ക്ുന്ദേമ്പ്ാ�ാണ്്  
അത് സൂാധിയമിാകുന്നുത്. 
ഈ രുണ്ട്് ന്ദേകന്ദ്രങ്ങളിും 

പാരുസ്പരും പാൂരുകങ്ങളിായി 
ഉണ്ർന്നുു പ്രവർത്തിിക്ക്ു

ന്ദേമ്പ്ാൾ മിാത്രിന്ദേമി  
വിദ്യയാർത്ഥിിക്ക്്  

പാൂർണ്മിായ വിജീയം  
കൈകവരുിക്ക്ാൻ 

സൂാധിിക്ക്ൂ.
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കൂട്ടോയൗ പ്രിക്രിിയൗയൗോണ്്. ഇതാിനെ� �മുക്കാ് 'വിിൈയോ ത്രിതാവം' (Educational Triad) എന്ന് 
വിിമേൈഷിപ്പിിക്കാോം. വിിൈയോർത്ഥിി, അധ്യയോപകൻ, രിക്ഷിതാോവി് എന്നിവിരിെങ്ങുംന്നതാോണ്് 
ഈ ത്രിതാവം. കുട്ടിയുംനെെ പഠ�വുംം വിയക്തിതാവ വിികോസവുംം ഒരു ശൂ�യതായൗി�� സംഭാ
വിിക്കുന്നതാ്; �റിിച്ച്, വിീടുംം സ്കൂളുംം ഒമേരി �ക്ഷയമേത്തിോനെെ ഒരു�ിച്ച് �ിൽക്കുമേ�ോഴിോണ്് 
അതാ് സോധ്യയ�ോകുന്നതാ്. ഈ രിണ്ടി് മേകന്ദ്രങ്ങളുംം പരിസ്പരിം പൂരികങ്ങളോയൗി ഉണ്ർന്നു 
പ്രിവിർത്തിിക്കുമേ�ോൾ�ോത്രമേ� വിിൈയോർത്ഥിിക്കാ് പൂർണ്�ോയൗ വിി�യൗം ശൈകവിരിിക്കാോൻ 
സോധ്യിക്കൂ.

കോ�ം �ോറുമേ�ോൾ വിിൈയോഭായോസ രിംഗനെത്തി പരി�രിോഗതാ കോഴ്ചപ്പിോടുംകളിലുംം 
വി�ിയൗ �ോറ്റിങ്ങൾ (Shifting Paradigms) ഉണ്ടിോകുന്നുണ്ടി്. മുൻകോ�ങ്ങളിൽ 
രിക്ഷിതാോക്കാളുംനെെ പങ്ക് സ്കൂളിൽ കുട്ടികനെള മേചിർക്കുന്നതാിമേ�ോ, വിർഷത്തിിനെ�ോരിിക്കാൽ 
പിെിഎ (PTA) മേയൗോഗത്തിിൽ പനെങ്കടുംക്കുന്നതാിമേ�ോ �ോത്ര�ോയൗി പരിി�ിതാനെപ്പിട്ടിരു
ന്നു. ഇതാിനെ� മേകവി�ം ബിോഹയ 'പങ്കോളിത്തിം' (Passive Participation) എന്ന് 
വിിളിക്കാോം. എന്നോൽ ഇന്നനെത്തി ആധു�ിക മേകരിളീയൗ പശ്ചോത്തി�ത്തിിൽ, കുട്ടികളുംനെെ 
�ോ�സികവുംം ശൈവികോരിികവുംം ഡിി�ിറ്റിലും�ോയൗ പഠ�യൗോത്രകളിൽ സ�ീവി�ോയൗി ഇെ
നെപടുംന്ന 'പ്രിവിർത്തി��ിരിതാ�ോയൗ പങ്കോളിത്തിത്തിിമേ�ക്കാ് ' (Active Engagement) 
രിക്ഷിതാോക്കാൾ �ോമേറിണ്ടിതുണ്ടി്.

സ�ോ��ോയൗ �ോറ്റിം അധ്യയോപകരുനെെ പങ്കിലുംം ദൃൈയ�ോണ്്. പോഠപുസ്തക
ങ്ങളിനെ� വിിവിരിങ്ങൾ പകർന്നു�ൽകുന്ന 'വിിവിരിൈോതാോക്കാൾ' എന്ന പൈവിിയൗിൽ 
�ിന്നും അധ്യയോപകർ ഇന്ന് ഒരു പെികൂെി മുമേന്നോട്ട് മേപോയൗിരിിക്കുന്നു. �മ്മുനെെ പുതാിയൗ 
പോഠയപദ്ധതാിക്കാ് അനുസൃതാ�ോയൗി, കുട്ടികളുംനെെ ചിിന്തകനെള ഉണ്ർത്തുന്ന നെഫ്സി�ി
മേറ്റിറ്റിർ�ോരിോയുംം (Facilitators), പ്രിതാിസന്ധിികളിൽ വിഴിികോട്ടുന്ന നെ��ർ�ോരിോയുംം 
(Mentors), സമൂഹത്തിി�് അനുമേയൗോ�യ�ോയൗ ധ്യോർ�ിക മൂ�യങ്ങൾ പകർന്നു�ൽകുന്ന 
�ോതൃകകളോയുംം അധ്യയോപകർ സവയൗം �വിീകരിിമേക്കാണ്ടിതുണ്ടി്.

രുക്ഷിതാക്ക്ളിുകെെ ന്ദേമിഖ�: അെിത്തിറ പാാകൽ

ഒരു കുട്ടിയുംനെെ �ീവിിതാത്തിിനെ� ഏറ്റിവുംം ആൈയനെത്തിയുംം സവോഭാോവിികവും�ോയൗ 
വിിൈയോ�യൗം അവിനെ�/അവിളുംനെെ വിീെോണ്്. വിിൈയോ�യൗങ്ങളിൽ �ിന്ന് �ഭാിക്കുന്ന ഔപ
ചിോരിിക വിിൈയോഭായോസത്തിി�് മുൻപും അതാി�് മേൈഷവുംം കുട്ടി �ീവിിക്കുന്നതാ് വിീട്ടിനെ� 
അന്തരിീക്ഷത്തിി�ോണ്്. അതുനെകോണ്ടുതാനെന്ന, കുട്ടിയുംനെെ സ�ഗ്രാ�ോയൗ വിളർച്ചയുംനെെയുംം 
വിിൈയോഭായോസ വിി�യൗത്തിിനെ�യുംം അെിത്തിറി പോമേകണ്ടിതാ് രിക്ഷിതാോക്കാളോണ്്. മേകരിളീയൗ 
പശ്ചോത്തി�ത്തിിൽ, കുട്ടികളുംനെെ പഠ�ത്തിി�് �ോതാോപിതാോക്കാൾ വി�ിയൗ പ്രിോധ്യോ�യം 
�ൽകുന്നുനെണ്ടിങ്കിലുംം, അതാ് മേകവി�ം ഫ്ീസ് അെയ്ക്കുന്നതാിമേ�ോ െൂഷ�് വിിടുംന്നതാിമേ�ോ 
�ോത്രം ഒതുമേങ്ങണ്ടി ഒന്ന�.

1. വീീട്ടിിസെല പഠനാന്തരീക്ഷംം: ആൈയസെത്തി അധ്യായാപകർ
കുട്ടികൾ �ോതാോപിതാോക്കാനെള മേ�ോക്കാിയൗോണ്് വിളരുന്നതാ്. അവിരിോണ്് കുട്ടിയുംനെെ 

ആൈയനെത്തി അധ്യയോപകർ. വിീട്ടിൽ ഒരു �� പഠ�ോന്തരിീക്ഷം ഒരുക്കുക എന്നതാ് കുട്ടി
യുംനെെ അക്കാോൈ�ിക് താോല്പരിയങ്ങനെള വിളർത്തുന്നതാിൽ �ിർണ്ോയൗക�ോണ്്. ഇതാി�ോയൗി 
താോനെഴി പറിയുംന്ന പ്രിോമേയൗോഗിക �ോർഗങ്ങൾ (Practical Strategies) സവീകരിിക്കാോവും
ന്നതാോണ്്: സ്ഥാിരിതായുംള്ള ൈി�ചിരിയകൾ (Consistent Daily Routines): കുട്ടികൾക്കാ് 
കൃതായ�ോയൗ ഒരു സ�യൗക്രി�ം ഉണ്ടിോക്കാിനെക്കാോടുംക്കുക. ഉറിങ്ങുംന്നതാിനും ഉണ്രുന്നതാിനും 
പഠിക്കുന്നതാിനും കളിക്കുന്നതാിനും കൃതായ�ോയൗ സ�യൗം �ിശ്ചയൗിക്കുന്നതാ് അവിരുനെെ 
��സ്സാിൽ അച്ചെക്കാവുംം ഉത്തിരിവിോൈിത്തിമേബിോധ്യവുംം വിളർത്തും.

പ്രിമേതായക പഠ�മൂ� (Dedicated 
Study Spaces): വി�ിയൗ വിീടുംകമേളോ 
അതായോധു�ിക സൗകരിയങ്ങമേളോ മേവി
ണ്നെ�ന്നി�. എന്നോൽ വിീട്ടിൽ കുട്ടിക്കാ് 
ൈോന്ത�ോയൗി ഇരുന്ന് പഠിക്കാോൻ താെസ്സാ
ങ്ങളി�ോത്തി (നെെ�ിവിിഷൻ, �റ്റി് ബിഹള
ങ്ങൾ എന്നിവി ഇ�ോത്തി) ഒരു നെചിറിിയൗ 
മേകോനെണ്ങ്കിലുംം ഉണ്ടിോയൗിരിിക്കാണ്ം. ഇതാ് 
കുട്ടിയുംനെെ �ദ്ധ മേകന്ദ്രീകരിിക്കാോനുള്ള 
മേൈഷി (Focus) വിർധ്യിപ്പിിക്കും.

അനുഭാവിങ്ങളിലൂനെെയുംള്ള പഠ�ം 
(Real-World Learning): പോഠപുസ്ത
കങ്ങളിനെ� അറിിവുംകനെള യൗഥോർത്ഥി 
�ീവിിതാവും�ോയൗി ബിന്ധിിപ്പിിക്കാോൻ രിക്ഷി
താോക്കാൾക്കാ് സോധ്യിക്കാണ്ം. അവിധ്യി
ക്കാോ�ങ്ങളിൽ കുട്ടികനെള താിരുവി�ന്തപു
രിനെത്തി സയൗൻസ് ആൻഡി് നെെമേ�ോള�ി 
�ൂസിയൗം, കോൽക്കു�സ് പോർക്കുകൾ, 
ചിരിിത്ര �ോരികങ്ങൾ എന്നിവിിെങ്ങളിൽ 
നെകോണ്ടുമേപോകോം. കൂെോനെതാ, �മ്മുനെെ 
�ോട്ടിൻപുറിങ്ങളിനെ� പോെമേൈഖരിങ്ങളി
ലൂനെെയുംം കോടുംകളിലൂനെെയുംമുള്ള പ്രികൃതാി 
�െത്തിങ്ങൾ (Nature Walks) വിഴിി 
�ീവിൈോസ്ത്രീവുംം പരിിസ്ഥാിതാി ൈോസ്ത്രീവുംം 
പ്രികൃതാിൈത്തി�ോയൗി കുട്ടികൾക്കാ് പകർന്നു
�ൽകോൻ സോധ്യിക്കും. വിീട്ടിനെ� അടുംക്കാള
മേത്തിോട്ട �ിർ�ോണ്ത്തിിലുംം വിിപണ്�ത്തിി
ലുംം കുട്ടികനെള പങ്കോളികളോക്കുന്നതാ് വിഴിി 
ഗണ്ിതാവുംം �ോമേ��് നെ�ന്റുംം എളുംപ്പിത്തിിൽ 
പഠിപ്പിിക്കാോം.

2. മാതാാപിതാാക്കളുസെട  
�വീിത്തേ�ഷവുംം വീയതായസ്തവുംമായ 
പങ്കുകള്‍

കുട്ടിയുംനെെ വിളർച്ചയൗിൽ അമ്മായ്ക്കും 
അച്ഛാനും വിയതായസ്തവുംം എന്നോൽ തു�യ പ്രിോ
ധ്യോ�യമുള്ളതു�ോയൗ പങ്കുകളോണുള്ളതാ്. 
ആധു�ിക ��ൈോസ്ത്രീ ഗമേവിഷണ്ങ്ങൾ 
ഇതാിമേ�ക്കാ് നെവിളിച്ചം വിീശുന്നുണ്ടി്.

ഗമേവിഷണ് �ിരിീക്ഷണ്ങ്ങൾ: 
കുട്ടികളുംനെെ ശൈവികോരിികവുംം സോമൂഹി
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കവും�ോയൗ നെപരു�ോറ്റി രൂപീകരിണ്ത്തിിൽ അമ്മാ�ോരുനെെ ഇെനെപെലുംകൾ ആഴിത്തിി
ലുംള്ള സവോധ്യീ�ം നെചിലുംത്തുമേ�ോൾ, കുട്ടിയുംനെെ വിിൈയോഭായോസപരി�ോയൗ മേ�ട്ടങ്ങളിൽ 
(Educational Attainment) അച്ഛാനെ� പങ്കോളിത്തിത്തിി�് സവിിമേൈഷ�ോയൗ ഒരു 
സവോധ്യീ�മുണ്ടി് (Unique Effect). ൈിവിസവുംം നെവിറും 10 �ി�ിറ്റി് എങ്കിലുംം അച്ഛാൻ�ോർ 
കുട്ടികമേളോനെെോപ്പിം കളികളിൽ ഏർനെപ്പിടുംകമേയൗോ വിിൈയോഭായോസപരി�ോയൗ കോരിയങ്ങൾ 
പങ്കുനെവിക്കുകമേയൗോ നെചിയ്യുന്നതാ് കുട്ടികളുംനെെ വിിജ്ഞോ�ോത്മീക മേൈഷി (Cognitive 
Outcomes) ഗണ്യ�ോയൗി വിർധ്യിപ്പിിക്കുനെ�ന്ന് പഠ�ങ്ങൾ വിയക്ത�ോക്കുന്നു. പ്രിമേതായ
കിച്ചും ഗണ്ിതാൈോസ്ത്രീം (Mathematics) മേപോലുംള്ള വിിഷയൗങ്ങളിൽ താോല്പരിയവുംം 
യുംക്തിചിിന്തയുംം വിളർത്തിിനെയൗടുംക്കാോൻ അച്ഛാനെ� സ�ീവി�ോയൗ ഇെനെപെലുംകൾക്കാ് 
സോധ്യിക്കും. മേകരിളത്തിിനെ� താിരിമേക്കാറിിയൗ പ്രിവിോസി �ീവിിതാ സോഹചിരിയങ്ങളിമേ�ോ 
മേ�ോ�ിക്കാിെയൗിമേ�ോ ഉള്ള അച്ഛാന്മാോർമേപോലുംം മേഫ്ോണ്ിലൂനെെമേയൗോ വിീഡിിമേയൗോ മേകോളി
ലൂനെെമേയൗോ ൈിവിസവുംം ഈ സ�യൗം �ോറ്റിിനെവിക്കാോൻ ��ിമേക്കാണ്ടിതുണ്ടി്.

3. പ്രതാീക്ഷംകളും അക്കാൈമിക് മാന�ിക �മ്മർദ്ദവുംം നിയന്ത്രിിക്കല്‍

മേകരിളത്തിിനെ� വിിൈയോഭായോസ മേ�ഖ� മേ�രിിടുംന്ന ഏറ്റിവുംം വി�ിയൗ നെവില്ലുവിിളിക
ളിനെ�ോന്ന് 'ഫുൾ എ പ്ലാസ് ' (Full A+) സംസ്കോരിവുംം റിോങ്ക് ഭ്ര�വും�ോണ്്. �ക്കാളിലൂനെെ 
സവന്തം സവപ്നങ്ങൾ സോക്ഷോതാ്കരിിക്കാോൻ ��ിക്കുന്ന �ോതാോപിതാോക്കാൾ കുട്ടികളിൽ 
അ�ിതാ�ോയൗ �ോ�സിക സമ്മാർദ്ദീ�ോണ്് ഉണ്ടിോക്കുന്നതാ്. ഉയൗർന്ന പ്രിതാീക്ഷകൾ (High 
Expectations) കുട്ടികൾക്കാ് �ക്ഷയമേബിോധ്യം �ൽകോനും അവിനെരി പ്രിമേചിോൈിപ്പിിക്കാോനും 
സഹോയൗിക്കും എന്നതാ് ൈരിിയൗോണ്്. എന്നോൽ, അതാ് കുട്ടിയുംനെെ കഴിിവിി�പ്പുറിമുള്ള 
അപ്രിോമേയൗോഗിക�ോയൗ വിോൈികളോയൗി (Unrealistic Demands) �ോറുമേ�ോൾ അതാ് 
കുട്ടികളിൽ കടുംത്തി അക്കാോൈ�ിക് സമ്മാർദ്ദീം (Academic Stress) സൃഷ്ടിിക്കുന്നു. ഈ 
സമ്മാർദ്ദീം കുട്ടികനെള ൈോരിീരിിക�ോയുംം (ഉറിക്കാ�ി�ോയ്മ, താ�മേവിൈ�, വിിൈപ്പിി�ോയ്മ) 
�ോ�സിക�ോയുംം (ആത്മീവിിൈവോസക്കുറിവി്, വിിഷോൈം, പരിീക്ഷമേപ്പിെി) താളർത്തുകയുംം 
അവിരുനെെ യൗഥോർത്ഥി പ്രികെ�നെത്തിമേപ്പിോലുംം മേൈോഷകരി�ോയൗി ബിോധ്യിക്കുകയുംം നെചിയ്യും.

രിക്ഷിതാോക്കാൾ നെചിമേയ്യണ്ടിതാ്: കുട്ടികളും�ോയൗി തുറിന്ന ആൈയൗവിി�ി�യൗം (Open 
Communication) സോധ്യയ�ോക്കുക. അവിരുനെെ ഭായൗങ്ങനെളയുംം ആൈങ്കകനെളയുംം 
മേകൾക്കാോൻ തായ്യോറിോകുക. പരിീക്ഷോ ഫ്�മേത്തിക്കാോളുംം (Outcomes) �ോർക്കാിമേ�ക്കാോ
ളുംം കുട്ടി പഠ�ത്തിി�ോയൗി �െത്തുന്ന ��ങ്ങൾക്കാ് (Effort) പ്രിോധ്യോ�യം �ൽകുക 
കൂെോനെതാ അവിനെരി അഭാി�ന്ദിക്കുക. �റ്റു കുട്ടികളും�ോയൗി സവന്തം കുട്ടിനെയൗ താോരിതാ�യം 
നെചിയ്യുന്ന ൈീ�ം പൂർണ്�ോയുംം ഒഴിിവിോക്കുക.

4. ഡിിജിിറ്റല്‍ �ാക്ഷംരതായുംം രക്ഷംാകർതൃതാവവുംം

ആധു�ിക കോ��ട്ടത്തിിൽ 
രിക്ഷിതാോക്കാളുംനെെ ഏറ്റിവുംം വി�ിയൗ നെവില്ലു
വിിളി കുട്ടികളുംനെെ �ോർട്ട്മേഫ്ോണ്‍ ഉപമേയൗോ
ഗവുംം ഇ�ർനെ�റ്റി് മേ�ോകനെത്തി ഇെനെപെ
ലുംകളും�ോണ്്. ഇ�ർനെ�റ്റി് പൂർണ്�ോയൗി 
�ിമേരിോധ്യിക്കുക എന്നതാ് പ്രിോമേയൗോഗിക��. 
അതാി�ോൽ, ഒരു 'മേപോ�ീസ് ' ആയൗി �ോറിി 
കുട്ടികനെള എമേപ്പിോഴും �ിരിീക്ഷിക്കുന്നതാി�് 
പകരിം, അവിർക്കാ് ഡിി�ിറ്റിൽ മേ�ോകനെത്തി 
വിഴിികോട്ടിയൗോയൗ ഒരു 'ഡിി�ിറ്റിൽ നെ��ർ' 
(Digital Mentor) ആകോൻ രിക്ഷിതാോ
ക്കാൾക്കാ് സോധ്യിക്കാണ്ം.

രിക്ഷിതാോക്കാൾ കുട്ടികനെള താോനെഴി 
പറിയുംന്ന കോരിയങ്ങൾ പഠിപ്പിിമേക്കാണ്ടി
തുണ്ടി്: 

ഓ ൺ ദൈല ൻ  സു ര ക്ഷംി താ താവം 
(Online Safety): അപരിിചിിതാരു�ോ
യൗി വിിവിരിങ്ങൾ പങ്കുനെവിക്കാോതാിരിിക്കാോനും 
ശൈസബിർ മേ�ോകനെത്തി ചിതാിക്കുഴിികനെള 
താിരിിച്ചറിിയൗോനും കുട്ടികനെള പ്രിോപ്തിരിോക്കുക. 

ഡിിജിിറ്റല്‍ കാല്‍പ്പാാടുകള്‍ (Digital 
Footprints): �മ്മാൾ ഓണ്‍ശൈ��ിൽ 
നെചിയ്യുന്ന ഓമേരിോ കോരിയവുംം (ക�ന്റുംകൾ, 
ചിിത്രങ്ങൾ) അവിിനെെ എക്കാോ�ത്തും 
അവിമേൈഷിക്കുനെ�ന്നും അതാ് ഭാോവിി �ീ
വിിതാനെത്തി ബിോധ്യിക്കാോനെ�ന്നും കുട്ടികനെള 
മേബിോധ്യയനെപ്പിടുംത്തുക. 

വീിവീരങ്ങളുസെട വീി�വ�നീയതാ ഉറപ്പാാ
ക്കല്‍ (Verifying Information): 
മേസോഷയൽ �ീഡിിയൗയൗിൽ കോണുന്നനെതാ
�ോം സതായ�നെ�ന്നും വിയോ�വിോർത്തികനെള 
എങ്ങനെ� താിരിിച്ചറിിയൗണ്നെ�ന്നും പഠി
പ്പിിക്കുക. 'മേപോസ്റ്റ് നെചിയ്യുന്നതാി�് മുൻപ് 
ഒരു �ി�ിഷം' (Pause before Post): 
എനെന്തങ്കിലുംം ഒരു കോരിയം മേസോഷയൽ 
�ീഡിിയൗയൗിമേ�ോ ചിോറ്റുകളിമേ�ോ പങ്കുനെവിക്കു
ന്നതാി�് മുൻപ്, അതാ് �റ്റുള്ളവിനെരി മേവിൈ
�ിപ്പിിക്കുന്നതാോമേണ്ോ അനെ�ങ്കിൽ അതാ് 
ആവിൈയ�ോമേണ്ോ എന്ന് ഒരു �ി�ിഷം 
ആമേ�ോചിിക്കാോൻ കുട്ടികനെള ൈീ�ിപ്പിി
ക്കുക. സോമേങ്കതാികവിിൈയ വിി�ക്കുന്നതാി
�് പകരിം, കുട്ടികമേളോനെെോപ്പിം ഇരുന്ന് 
�� വിിൈയോഭായോസപരി�ോയൗ ഉള്ളെക്കാങ്ങൾ 
കോണുകയുംം നെഗയൗിമുകൾ കളിക്കുകയുംം 
നെചിയ്തുനെകോണ്ടി് (Co-using Technology) 
സോമേങ്കതാികവിിൈയയുംനെെ ഗുണ്പരി�ോയൗ 
വിൈങ്ങൾ അവിർക്കാ് കോണ്ിച്ചുനെകോടുംക്കു
കയൗോണ്് �നെ�ോരു രിക്ഷിതാോവി് നെചിമേയ്യണ്ടി
താ്. ഇങ്ങനെ� ൈക്ത�ോയൗ ഒരു അെിത്തിറി 
വിീട്ടിൽ �ഭാിക്കുന്ന കുട്ടിക്കാ് വിിൈയോ�യൗങ്ങ
ളിലുംം �ീവിിതാത്തിിലുംം ഒരുമേപോനെ� താിള
ങ്ങോൻ സോധ്യിക്കും.

തുെരും...
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വാായനയിലൂൂടെെ ചേ�ചേ�റുുന്ന  
മറ്റുുജീീവാിതങ്ങടെെ�ുറുിച്ച്്

| ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • ജീൂൺ 202622



1930-മുതാൽ യുംനെണ്സ് മേകോ മേ�ോക പുസ്തകൈി��ോയൗി ആചി
രിിക്കുന്നതാ് വിിൈവകവിി മേഷക് സ്പിയൗറുനെെ �ന്മാൈി��ോയൗ 
ഏപ്രിിൽ 23-�ോണ്്. വിയതായസ്ത സംസ്ഥാോ�ങ്ങളിൽ, 

മേവിറിിട്ട താ�മുറികൾക്കാിെയൗിൽ പോരിസ്പരിയത്തിിനെ� ഇഴികൾ നെ�യ്യോൻ പുസ്തകങ്ങ
ൾക്കുള്ള കരുത്തിോണ്് ഈ ൈി�ോചിരിണ്നെത്തി പ്രിമേചിോൈിപ്പിിക്കുന്നതാ്. ഗ്രാന്ഥംൈോ�ോ 
പ്രിസ്ഥാോ�ത്തിിനെ�യുംം സോക്ഷരിതാോ പ്രിവിർത്തി�ങ്ങളുംനെെയുംം പിതാോവിോയൗി അറിിയൗനെപ്പി
ടുംന്ന പി.എൻ. പണ്ിക്കാരുനെെ ചിരി�ൈി��ോയൗ ജൂണ്‍ 19-�ോണ്് വിോയൗ�ോൈി��ോയൗി 
ഇന്ന് ആചിരിിക്കുന്നതാ്. അന്തോരിോഷ്ട്രീ വിോയൗ�ൈി��ോയൗ അന്ന് Drop everything 
and Read (DEAR) എന്ന ആഹവോ�മേത്തിോനെെയൗോണ്് വിോയൗ�യുംനെെ താടുംത്തു�ിർത്തിോ
�ോവിോത്തി മേചിോൈ�നെയൗ സം�ോെകർ �ിരിീക്ഷിക്കുന്നതാ്.

 മേ�ോകത്തി് വിോയൗ�യൗിൽ �ികച്ചു�ിൽക്കുന്ന രിോ�യം ഇന്തയതാനെന്നയൗോണ്്. 
ഒരിോഴ്ചയൗിൽ ൈരിോൈരിി 10 �ണ്ിക്കൂർ 42 �ി�ിട്ട് വിോയൗ�യ്ക്കാോയൗി ചിി�വിിടുംന്നവിരുനെെ 
രിോ�യത്തിിനും പിന്നി�ോണ്് അമേ�രിിക്കായുംനെെ സ്ഥാോ�ം. എന്നോൽ ഏറ്റിവും�ധ്യിക�ോയൗി 
വിോയൗ�നെയൗ �ിമേരിോധ്യിച്ച വികയൗിലുംം ഇന്തയയുംനെെ  സ്ഥാോ�ം മുന്നിൽത്തിനെന്നനെയൗന്ന ശൈവി
രുധ്യയവുംമുണ്ടി്. പ�താരിം കൃതാികൾ പ�താരിം വിോയൗ�ക്കാോർ. വിോയൗിച്ചിട്ടുള്ളവിനെരിോനെക്കാ 
വിോയൗ�നെയൗക്കുറിിച്ച് എനെന്തങ്കിലുംനെ�ോന്ന് കുറിിച്ചിെോതാിരുന്നിട്ടി�. പ്രിസിദ്ധരിോയൗ എഴു
ത്തുകോരും വിോയൗ�ക്കാോരും വിോയൗ� എന്ന അനുഭാവിനെത്തിക്കുറിിച്ച് ഏനെറി ചിിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടി്. 
വിോയൗിക്കാോനെതാ എഴുതാോ�ോവിി�മേ�ോ! ഐതാിഹോസിക �ോ�ങ്ങളുംള്ള 'സിദ്ധോർഥ'യുംനെെ 
രിചിയൗിതാോവി് നെഹർ�ൻ നെഹനെസ്സായുംനെെ കോഴ്ചയൗിൽ മൂന്നുതാരിം വിോയൗ�ക്കാോരുണ്ടി്. 

ആൈയനെത്തിവിിഭാോഗം '��' വിോയൗ�ക്കാോരിോയൗ, എ�ോം തൃപ്തിിമേയൗോനെെ വിോയൗി
ച്ചുതാീർക്കുന്ന '�ിഷ്കളങ്കരിോയൗ വിോയൗ�ക്കാോരിോണ്് '(Naive Readers). അവിർക്കാ് 
വിോയൗിച്ചുതാീർക്കുക എന്ന പ്രിക്രിിയൗമേയൗോളമേ� കെനെന്നത്തിോ�ോകൂ. രിണ്ടിോം വിിഭാോഗം 
ൈിശുക്കാളുംമേെതുമേപോലുംള്ള അതാിൈയൗമേത്തിോനെെയുംം കൗതുകമേത്തിോനെെയുംം രിചി�നെയൗ പി
ൻതുെർന്നുനെകോണ്ടിിരിിക്കും. എഴുത്തിിനെ� ആഴിമേ�ോ ആഴിക്കുറിമേവിോ അവിനെരി ബിോധ്യിക്കാി�.
മൂന്നോ�നെത്തി വിിഭാോഗം വിോയൗ�ക്കാോർ '�� വിോയൗ�ക്കാോർ' എന്ന സോ�ോ�യമേബിോധ്യനെത്തി 
താകിെം �റിിക്കുന്നവിരിോണ്്. സവതാന്ത്രിബുദ്ധിമേയൗോനെെ വിോയൗ�നെയൗ സ�ീപിക്കുകയുംം 
പ്രിോമേയൗോഗിക �ക്ഷയങ്ങൾ വികഞ്ഞ് സവന്തം ചിിന്തകളിൽ രിചി�കനെള താിളപ്പിിക്കുക
യുംം നെചിയ്യും. ഓമേരിോ സതായത്തിിനെ�യുംം വിിപരിീതാം �നെറ്റിോരു സതായ�ോനെണ്ന്ന് കോ�ം 
പോകനെപ്പിടുംത്തിിയൗ വിോയൗ�യൗിൽ രിചി�കൾ ചിിന്തകൾക്കാ് വിിറിക് �ോത്ര�ോകും. എത്ര 
ഉതാ്കൃഷ്ടി�ോയൗ രിചി�യുംം വിി�യൗിക്കാോൻ സോധ്യയതായൗി�ോത്തി ഒരു വിിഫ്���ം �ോത്ര�ോ
ണ്വിർക്കാ്. വിോയൗ�നെയൗ പൂർത്തിീകരിിക്കുന്നതാ് അവിരുനെെ ആർ�ിതാോനുഭാവിങ്ങളുംനെെയുംം 
മേവിറിിട്ട സോസ് കോരിികതായുംനെെയുംം ആന്തരി സഞ്ചോരിങ്ങളോണ്്.

 ഇങ്ങനെ�, വിോയൗ�യുംനെെ നെചിറുതും വിലുംതു�ോയൗ അനുഭാവിങ്ങനെളോനെക്കായുംം 
വിോയൗ�ക്കാോനെരി അപരി മേ�ോകങ്ങളിമേ�ക്കാ്, കോണ്ോത്തി വിൻകരികളിമേ�ക്കാ്, ഊളിയൗി
െോത്തി ആഴിങ്ങളിമേ�ക്കാ്, പറിന്നുയൗരിോത്തി ആകോൈങ്ങളിമേ�ക്കാ് �ിശ്ശബ്ദ സഞ്ചോരിങ്ങ
ളോയൗി �ോറുന്നു എന്നതാ് യൗോഥോർഥയ�ോണ്്. വിോയൗ� വിയക്തികനെളയുംം സമൂഹനെത്തിയുംം 
വിളർത്തുന്നുണ്ടി്. കോഴ്ചനെയൗ ശൈവിവിിധ്യയ�ോക്കുന്നുണ്ടി്. വിോയൗ� സൃഷ്ടിിക്കുന്ന �ിശ്ശബ്ദ 
വിിപ്ലാവിങ്ങനെളക്കുറിിച്ച് ചിി� അനുഭാവിക്കുറിിപ്പുകളിലൂനെെ കെന്നുമേപോകോം.'ചിോവും�ി
�ങ്ങളി'നെ� ഇരുളും�ിറിഞ്ഞ വിഴിിത്തിോരികൾ പിന്നിട്ട് 'കോണ്ോയ്മ'യുംനെെ തുരുത്തിിൽ 
താ�ിച്ചോവുംന്ന താളംനെകട്ടിയൗ വിോഴി് വുംകളുംനെെ എഴുത്തുകോരി�ോയൗ പി.എഫ്്. �ോതാൂസ് 
ഇങ്ങനെ� കുറിിക്കുന്നു:

''പുസ്തക വിോയൗ� അനുവിൈ�ീയൗ��ോത്തി ഒരു വിീട്ടിൽ ��ിച്ച കുട്ടിക്കാ്  വിോയൗ�, 
അനുസരിണ്മേക്കാമേെോ ധ്യിക്കാോരിമേ�ോ ഒനെക്കായൗോയൗിരുന്നു. �ോതൃഭൂ�ി വിോരിികയുംനെെ പി
ന്നോമ്പുംറിത്തുള്ള 'നെചിറിിയൗ �നുഷയരും വി�ിയൗ മേ�ോകവുംം' മേപോലുംള്ള ആഴിം കവിിയുംന്ന 
ചിിത്രകഥകൾ, ആ കുട്ടി കോണ്ോ�ിരിിക്കുന്ന ഒരു �ീവിിതാനെത്തിയുംം മേ�ോകനെത്തിയുംം 
കോണ്ിച്ചുതാന്നു. വിഴിിനെതാളിച്ചു താരിോൻ ആരു�ി�ോത്തിതാി�ോൽ, താ�ിമേയൗ, ��പ്രിിയൗ 
സോഹിതായങ്ങളിലൂനെെ സഞ്ചരിിച്ച നെചിറിിനെയൗോരു കോ�മുണ്ടിോയൗിരുന്നു. അവിിനെെ�ിന്ന് 
പുറിത്തിിറിക്കാിവിിട്ടതാ് ൈസ്തമേയൗവി് സ് കിയുംനെെ 'കുറ്റിവുംം ൈിക്ഷയും�ോണ്് '. അന്നു മുതാൽ 
പുതാിയൗ ഒനെരിഴുത്തുകോരിനെ� കനെണ്ടിത്തിിയൗോൽ അമേദ്ദീഹത്തിിനെ� കൃതാികളിൽ കിട്ടോവുംന്ന
വിനെയൗ�ോം വിോയൗിച്ചു താീർക്കാോൻ ��ിക്കു�ോയൗിരുന്നു. കോരി�മേസോവി് സമേഹോൈരിന്മാോർ, 
അമേധ്യോമേ�ോകക്കുറിിപ്പുകൾ, �ിന്ദിതാരും പീഡിിതാരും എന്നിങ്ങനെ� ��യൗോളത്തിിൽ 
വിിവിർത്തി�ംനെചിയ്യനെപ്പിട്ട ൈസ്തമേയൗവി് സ് കി രിചി�കനെള�ോം വിോയൗിച്ചു. മേെോൾമേസ്റ്റോ
യൗിയുംനെെ 'യുംദ്ധവുംം സ�ോധ്യോ�വുംം' വിോയൗിച്ചിനെ�ങ്കിൽ താീരിോ�ഷ്ടിനെ�ന്ന് മേകട്ട് കുമേറി 
വിോയൗ�ൈോ�കളിൽ അ�ഞ്ഞു�െന്ന് വിോയൗിച്ചമേൈഷമേ� അെങ്ങിയുംള്ളൂ. ��യൗോള�ോെ് 
വിോരിികയൗിൽ എം. കൃഷ്ണൻ �ോയൗരുനെെ 'സോഹിതായ വിോരിഫ്�ത്തിിൽ' കോണുന്ന എഴു

ത്തുകോരുനെെ പിന്നോനെ�യൗോയൗി പിന്നീടുംള്ള 
യൗോത്ര. മേതാോ��ൻ, ഇമേവിോ ആൻഡ്രിക്, 
നെ�രൂൈ, കസോൻൈ് സോക്കാീസ്, �ോർമേക്കാ
സ്, �ോരിിമേയൗോ വിർഗോസ് മേയൗോസ, �ി�ൻ 
കുമേന്ദരി എന്നിങ്ങനെ� �ിരിവിധ്യി എഴുത്തു
കോനെരി അങ്ങനെ�യൗോണ്് പരിിചിയൗനെപ്പി
ട്ടതാ്. ഇതാി�ിെയൗിൽ ��യൗോള വിോയൗ� 
മുെക്കാ�ി�ോനെതാ തുെർന്നു. ബിഷീർ, ഒ.വിി.
വിി�യൗൻ, പട്ടത്തുവിിള, മേ�താിൽ എന്നി
വിനെരി ആവിർത്തിിച്ചു വിോയൗിക്കാോറുണ്ടി്... 
അങ്ങനെ� തുെരുന്നു.

 മേ�ോബിൽ സമ്മാോ�ം കിട്ടുന്ന
താിനുമുമേ� �ോർമേകസിനെ� 'റ്റിൂസ് മേഡി 
സിനെയൗസ്റ്റ' (Tuesday Siesta) അെങ്ങും
ന്ന കഥോസ�ോഹോരിം വിോയൗിച്ചിട്ടുണ്ടി്. ആ 
കഥകൾ എനെ� എഴുത്തിിനെ� �ോറ്റിി�റിി
ക്കാോൻ മേപോകുന്നു എന്ന മേതാോന്നലുംണ്ടിോ
യൗി. അതാിനുമുമേ�, ഇംഗ്മർ നെബിർഗ്മോനെ� 
ശൈവിൽഡി് സ് മേ�ോബിറിീസ്, നെസവിൻതാ് 
സീൽ എന്നീ ചി�ച്ചിത്രങ്ങൾ എനെ� 
എഴുത്തു�ീവിിതാനെത്തി പരുവിനെപ്പിടുംത്തുന്നു 
എന്ന മേതാോന്നലുംണ്ടിോയൗി. അതാ് സതായവും�ോ
യൗിരുന്നു. ൈസ്തമേയൗവി് സ് കിയുംം റൂൾമേഫ്ോയുംം 
എനെ� എഴുത്തിിനെ� ഇരുട്ടുവിഴിിയൗിനെ� പ്രി
കോൈനെത്തിളി�കളോണ്്. 

കവിിയുംം ദൃൈയകവിിതാോൈോഖയൗി
നെ� ��യൗോളത്തിിനെ� പ്രിതാീക്ഷയും�ോയൗ 
മേഡിോണ് �യൂരി എന്ന പ്രിവിോസി എഴുത്തു
കോരിി വിോയൗ�നെയൗക്കുറിിച്ച് പറിഞ്ഞുതുെങ്ങും
ന്നതും കവിിതാ കണ്‍�ിഴിിക്കുകയൗോയൗി...

''സമേങ്കോചി�ി�ോനെതാ, �നെറ്റിോരിോളും
നെെ വിോക്കുകളിലൂനെെ, വിരിികളിലൂനെെ'' കെ
ന്നുമേപോകുന്നതുമേപോനെ�യൗോണ്് വിോയൗ�. 
ആരുനെെ അനുവിോൈനെ�ന്ന് മേചിോൈിച്ചോൽ: 
എഴുത്തിോളിനെ� എന്ന് ഉത്തിരിം. എന്നോൽ, 
അവിർ അതാറിിയുംന്നി�. എഴുത്തിോളുംകൾ 
എഴുതാിയൗതാ് അവിർ പബ്ലിിഷ് നെചിയ്തു എന്ന
താോണ്് അനുവിോൈപത്രം! എഴുത്തിോളിനെ� 
കവിിതായൗിനെ�, കഥയൗിനെ�, മേ�ോവി�ിനെ� 
ഓമേരിോ വിോക്കാിനും �മ്മാൾ ൈവോസംനെകോ
ടുംക്കും. അവിർ �മുക്കുചുറ്റും അതുമേപോനെ� 
�ീവിവിോയും പകരും. അതുവിഴിി അവിർ 
�മ്മാനെള മുമേന്നോട്ടു നെകോണ്ടുനെപോയൗ് നെക്കാോ
മേണ്ടിയൗിരിിക്കും. നെതാളിച്ചമേത്തിോനെെ ചിിന്തിപ്പിി
ക്കും. �മ്മാനെള പുതുക്കാിവിയ്ക്കും. ഈ �ോറ്റിം 
�മ്മുനെെ ��സ്സാിലുംം ൈരിീരിത്തിിലുംം പ്രിതാി
ധ്യവ�ിക്കും, �ി�യ്ക്കാോത്തി താോളുംമേപോനെ�! 
ചിി�മേപ്പിോനെഴിോനെക്കാ ഹൃൈയൗ�ിെിപ്പി് നെതാ
റ്റിിക്കും. നെ�ഞ്ചിൻകൂെ് വിരിിഞ്ഞുമുറുക്കും. 
ഒരു വിരിിക്കാ് ചിി�മേപ്പിോൾ 144 മേപ�ിനെ� 
ഭാോരിം മേതാോന്നും. ഈ മേപജുകളിനെ� ൈബ്ദം 
�റ്റു പ�രിിമേ�ക്കും പരികോയൗംനെചിയ്യും. 
കോ�ോതാീതാ�ോയൗി �ി��ില്ക്കും. �മ്മുനെെ 
�ീവിിതാത്തിിനു പകരിം കൃതായ�ോയൗ ഒരു 
ഭാോഷ �മ്മാൾ നെതാളിനെച്ചടുംക്കും. വിോയൗിച്ച
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നെതാോനെക്കാത്തിനെന്നയൗോണ്് �മ്മാനെളമേന്നോ �മ്മുനെെ സവന്തം ഓർ�യൗോണ്നെതാ�ോനെ�മേന്നോ 
മേതാോന്നിപ്പിിക്കും. പരികോയൗപ്രിക്രിിയൗ കൂെിയൗോണ്് വിോയൗ�. 

പുത്തിൻമേതാോപ്പി് സവമേൈൈിയുംം �ികവുംറ്റി പ്രിസോധ്യകനും ബിോ�സോഹിതായരിചിയൗി
താോവുംം വിിവിർത്തികനും ഡിൽഹി എൻബിിറ്റിിയുംനെെ ��യൗോളം എഡിിറ്റിറു�ോയൗ റൂബിിൻ 
ഡിിക്രൂസി�് മേ�ോകംതാനെന്ന വിോയൗ�യൗോണ്്. ''എനെ� മേ�ോകനെത്തി �ോറ്റിിയൗതാ് വിോയൗ
�യൗോണ്്. ഒരു നെതാോഴിി�ോളി കുടുംംബിത്തിിൽ ��ിച്ച എ�ിക്കാ് അഞ്ച് വിയൗസ്സുമുതാൽ 
�ോട്ടിനെ� �യൗ്ഹിന്ദ് വിോയൗ�ൈോ�യൗിനെ� പുസ്തകങ്ങളോയൗിരുന്നു കൂട്ട്. കളികളിലുംം 
�റ്റും �ിടുംക്കാ��ോയൗിരുന്നു ഞോൻ. അങ്ങനെ�നെയൗോരു പുതാിയൗമേ�ോകം ��സ്സാിൽ ഉണ്ടിോ
ക്കാി. കുട്ടിക്കാോ�ം മുതാൽ ഇരിിക്കുമേ�ോഴും �െക്കുമേ�ോഴും ഉറിങ്ങോൻ കിെക്കുമേ�ോഴും 
ഒനെക്കാ പുസ്തകങ്ങൾ കൂട്ടുവിന്നു. അവിയൗിലൂനെെ റിഷയയൗിൽ, മേറിോ�ിൽ, അമേറിബിയയൗിലുംം 
ശൈചി�യൗിലുംനെ��ോം മേപോയൗി. ഡിൽഹിയുംം കൽക്കാത്തിയുംനെ�ോനെക്കാ പരിിചിയൗ�ോയൗതും 
അങ്ങനെ�താനെന്ന. വി�ിയൗ ചിിന്തകളുംനെെ ��സ്സാ് കോണ്ോൻ കഴിിഞ്ഞതും അങ്ങനെ�. 
കവിിതായുംനെെ ക�ോഭാംഗി കണ്ടിതും കഥകൾ ചിിന്തിപ്പിിച്ചതും അങ്ങനെ�.'' 

 ആൈയ�ോയൗി ശൈ�ബ്രറിിയൗിൽ�ിനെന്നടുംത്തു ഞോൻ വിോയൗിച്ചതാ് റിഷയൻ �ോമേെോ
െിക്കാഥയൗോയൗ 'വിോള�ീൻ ചിിരിിക്കുന്നു' എന്ന പുസ്തക�ോണ്്. കഥ ഓർ�യൗിനെ�ങ്കിലുംം 
ആ പുസ്തകത്തിിനെ� മേവിറിിട്ട രൂപവുംം കവിർ മേപ�ിനെ� ചിിത്രവുംം ഇന്നും ��സ്സാിലുംണ്ടി്. 
കുഞ്ഞിക്കൂ�നെ� കഥ വിോയൗിച്ചതാ് ഇമേപ്പിോഴും ഇഷ്ടിമേത്തിോനെെ ഓർക്കുന്നു. പൂ�ോറ്റിയുംം 
മുത്തിശ്ശിയുംം ബിോ�യുംഗവുംം താളിരും അ�ിളി�ോ�നുനെ�ോനെക്കാ എനെ� ബിോ�യത്തിിനെ� 
�ിറിക്കൂട്ടുകളോയൗി. 'സ് മേ�ഹഹമേസ�'യൗിലൂനെെ വിോയൗിച്ച ശൈബിബിിൾ കഥകളുംം രിസ
കരി�ോയൗിരുന്നു.

 '�മുനെക്കാോരു �ോെകം കളിക്കാോം' എന്ന ഉ� ആ�ന്ദിനെ� രിചി�യൗോണ്് 
ഞോൻ ആൈയം വിോയൗിച്ച എൻബിിറ്റിി രിചി�. 1967-ലുംം 1990-ലുംനെ�ോനെക്കാ സോഹിതായപ്രിവി
ർത്തിക സഹകരിണ്സം�ം പുറിത്തിിറിക്കാിയൗ കുട്ടികൾക്കാോയുംള്ള സമ്മാോ�നെപ്പിട്ടികൾ 
ഓർ�യൗിലുംണ്ടി്. പഞ്ചതാന്ത്രിവുംം �ോ�ിക്കാഥകളുംം സു�ംഗ�യുംനെെ കഥകളുംം എ�ിക്കാ് 
വിിൈോ��ോനെയൗോരു മേ�ോകം കോട്ടിത്തിന്നു. മുകുന്ദനും കോക്കാ�ോെനും ബിഷീറുനെ�ോനെക്കാ 
എ�ിക്കാ് വിഴിിനെവിട്ടങ്ങളോയൗി. ബിംഗോളി മേ�ോവിൽ വിിവിർത്തി�ങ്ങളുംം പോ�ങ്ങളുംം 
യുംദ്ധവുംം സ�ോധ്യോ�വുംനെ�ോനെക്കാ ��യൗോളത്തിിൽ വിോയൗിച്ച ക�നെപ്പിട്ട അനുഭാവിങ്ങളുംണ്ടി്. 
�ോർക് സിയൗൻ രിചി�കൾ സോമൂഹിക വിിൈക��ത്തിിൽ കരുത്തുള്ള അെിത്തിറിപോകി. 
ഇന്നും പുസ്തകം �ീവിിതാ�ോക്കാിയൗിരിിക്കുന്നു. കുട്ടിക്കാോ�ത്തി് ആരിംഭാിച്ച വിോയൗ�യൗോണ്് 
ഇതാിനെ�ോനെക്കാ കോരിണ്�ോയൗതാ്.''

 താോഴിംപള്ളിയൗിൽ �ിന്നുള്ള കവിിയുംം വിോയൗ�ക്കാോരിിയും�ോയൗ �ി� ശൈ�ക്കാിൾ 
എഴുത്തിിനെ� വിരുംകോ�നെത്തി പ്രിതാീക്ഷയൗോണ്്. ''കുട്ടിക്കാോ�ത്തിിനെ� രിസച്ചരിടുംകനെള�ോം 
വിോയൗ�യൗിൽ കൂട്ടിനെക്കാട്ടിയൗതാ് കെകം യുംവിധ്യോരി �ബ്ബിിനെ� ഓ�മേ�ഞ്ഞ വിോയൗ�ൈോ�
യുംം പിള്ളയൗോർക്കുളം സ് കൂളിൽ ��യൗോളം പഠിപ്പിിച്ചിരുന്ന �ീരിോഭാോയൗി െീച്ചറു�ോയൗിരുന്നു. 
പുസ്തക�ി�ോയ്മയുംനെെ ൈോരിി�യനെത്തി അതാി�ീവിിച്ചതും കഥയൗി�ോയ്മകളിൽ�ിന്നും ഞോൻ 
എനെന്നത്തിനെന്ന കനെണ്ടിടുംത്തിതും തു�, നെസയൗ്� ് മേസമേവിയഴി് സിനെ� വിിൈോ��ോയൗ 
പുസ്തകമേൈഖരിങ്ങൾക്കാിെയൗിൽ�ിന്നു�ോണ്്. 'കവിിതാ, അനെതാഴുതാിയൗ ആളിമേ�താ�;' 
അതാിനെ�നെക്കാോണ്ടി് ആർക്കാ് ആവിൈയമുമേണ്ടിോ അയൗോളുംമേെതാോണ്് ' എന്ന് നെ�രൂൈ 
പറിയുംമേ�ോൾ ഞോൻ വിോയൗിച്ച കവിിതാകനെള�ോം എമേ�തുകൂെിയൗോകും. വിഴിിയൗരിികിനെ� 
�രിച്ച കുഞ്ഞുപൂക്കാനെള ഡിോമേഫ്ോഡിിൽസ് എന്ന് വിിളിച്ചതും ചിങ്ങമ്പുംഴിയുംനെെ 'വിോഴിക്കു�' 
വിോയൗിച്ച് ഉള്ള് മേപോറിിമേപ്പിോയൗതും 'അവിിയൗമേങ്കോരി' വിോയൗിക്കുമേ�ോൾ ഉള്ളിനെ�ോരു കെൽ 
അ�യ്ക്കുന്നതും അതുനെകോണ്ടിോവിോം ഞോ�റിിയൗോത്തി �നുഷയനെരി, �ീവിിതാനെത്തി, മേൈൈ

ങ്ങനെള, സംസ് കോരിനെത്തി കനെണ്ടിടുംക്കാോനും 
വിി��താിക്കാോനു�ോകുന്നതാ് വിോയൗ�നെകോ
ണ്ടു�ോത്ര�ോണ്് '.

 പുതുതാ�മുറിയൗിൽ�ിന്നുള്ള 
�മേദ്ധയൗ�ോയൗ കഥോകോരിനും കോക്കാ
�ോെ് �ീഡിിയൗ അക്കാോൈ�ിയൗിനെ� �ോധ്യയ
�പഠ�ം അധ്യയോപകനു�ോയൗ വിിഷ്ണുൈോസ് 
കഥപറിയുംംമേപോനെ� വിോയൗ�ോനുഭാവിങ്ങൾ 
പകർത്തുന്നു; ''കഴിക്കൂട്ടനെത്തി ചിന്ത പി
ന്നിടുംമേ�ോൾ കയ്യിമേ�ക്കാ് പകർന്നുകി
ട്ടിയൗ അക്ഷരി�ോ�ോ പുസ്തക�ോണ്് ഓർ�
യൗിനെ� ആൈയവിോയൗ�. ഓമേരിോ ��യൗോള 
അക്ഷരിത്തിിനുനെ�ോപ്പിം കൂട്ടുവിന്നിരുന്ന 
വിർണ്ചിിത്രങ്ങളുംം കുട്ടിത്തിം കളറിോക്കാി. 
ഋഷിയുംം അംബു�വുംം �െികോരിവുംം 
�മേറ്റിമേതാോ ��യൗോള മേ�ോക�ോണ്മേ�ോ 
എന്ന് അമേന്ന �ോക്കുകെിച്ചതാോണ്്. 
ഉണ്ണോ�ിരിിക്കുമേ�ോൾ കറിി കുറിവിോയൗതാി
നെ� ക്ഷീണ്ം താീർക്കാോൻ രുചിിയൗോയൗി 
കൂട്ടിനെ�ത്തിിയൗവിയൗോണ്് കളിക്കുടുംക്കാ 
നെതാോട്ട് ബിോ�രി� ശൈഡി�സ്റ്റുവിനെരിയുംള്ള 
കുട്ടിപ്പുസ്തകങ്ങൾ. മേ�ോകം അത്ര ഭാീക
രി�� എന്ന് ആൈയ�ോയൗി പറിഞ്ഞുതാന്ന
താ് അവിരിോണ്്. ശൈപ്രി�റിി വിിൈയോഭായോസം 
ഒടുംങ്ങോറിോയൗമേതാോനെെ ശൈൈവിനെത്തി വിൈ
ത്തിോക്കാ�ോയൗി ഉന്നം. ഗീതാ, ശൈബിബിിൾ, 
ഖുറിോൻ, ത്രിപിെിക, നെസൻഡി് അവിസ്ത 
തുെങ്ങി സക��ോ� പുണ്യവിചി�ങ്ങളുംം 
വിിഴുങ്ങിത്തിീർത്തിിട്ടും ഉെയൗതാമ്പുംരിോൻ 
ഒളിവിിൽത്തിനെന്ന�ിന്നു. പിനെന്നവിരുന്നു, 
ഇംഗർമേസോളുംം �ോർക് സും ഗ്രാോംഷിയുംം 
കൂട്ട�ോയൗി. കവിിതായുംം �ോർക് സ് വിിപ്ലാവിവുംം 
കൗ�ോരിത്തിിൽ എനെന്ന ഒരു വിെിമേപോനെ� 
ഒതുക്കാി, അവിരുനെെ നെകോെി എന്നിൽച്ചുറ്റിി. 
ഞോ�താിൽ പോറിി�െന്നു. കൂബിൻ ക�
വുംകളിൽ എത്രമേയൗോ രിോവുംകൾ കുളിരു
മേകോരിി. കൗ�ോരികോ�നെത്തി അ�റിചിി�റി 
എഴുത്തുപരിിപോെി അവിസോ�ിപ്പിിച്ചുതാന്ന
താ് ൈസ്തമേയൗവി് സ് കി ആയൗിരുന്നു. കോരി�
മേസോവിിനെ� നെകോടുംമുെി കയൗറിിയൗമേതാോനെെ 
എനെ� അക്ഷരിങ്ങനെളോനെക്കാ ഒ�ിച്ചുമേപോ
യൗി. മേപ� ഉറിയൗി�ിട്ട് ഞോൻ സ�സ്തോപ
രിോധ്യം ഏറ്റുനെചിോ�ി. എനെ� പിഴി എനെ� 
പിഴി എനെ� വി�ിയൗപിഴി!''

 പ�കോ�ങ്ങളിൽ, പ�രൂപങ്ങ
ളിൽ എന്നും കൂനെെ�ിന്നതാ് �ഹോഭാോരിതാ�ോ
ണ്്. ചിിത്രകഥകളോയൗി, െിവിി സീരിിയൗ�ോ
യൗി, ഗ്രാോഫ്ിക് മേ�ോവി�ോയൗി, ക്രിിട്ടിക്കാൽ 
എഡിിഷ�ോയൗി... അതാിന്നും ആത്മീോവിി
നെ� നെപോതാിയുംന്നു. ��യൗോളഭാോഷ ഒരു 
സംഭാവിം താനെന്നനെയൗന്ന് ഉറിപ്പു �ല്കിിയൗതാ് 
ഒ.വിി. വിി�യൗനും വിി.നെക. എന്നും മേ�താിൽ 
രിോധ്യോകൃഷ്ണനു�ോയൗിരുന്നു. കൂ�ൻനെകോ�ി
യൗിമേ�ക്കാ് എത്രനെയൗത്ര താീർഥോെ�ങ്ങൾ... 
രിവിിയൗോയൗി... ശൈ��ോ��ിയൗോയൗി...

പി. എഫ്്. �ോതാൂസ് മേഡിോണ് �യൂരി റൂബിിൻ ഡിിക്രൂസ്
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 ഒരു �ഹോസമു�നെത്തി കീഴി് മേ�ൽ �റിിക്കുംമേപോനെ�യൗോണ്് അയൗോൾ വിോയൗ
�യൗിമേ�ക്കാ് വിന്നതാ്; മേഡിോ. ബിി.ആർ. അംമേബിൈ്കർ. മേ�ോകനെത്തി കോണ്ോൻ രിണ്ടി് 
കണ്ണ് മേവിണ്ം. ഒന്ന് �ോർക് സോനെണ്ങ്കിൽ �നെറ്റിോന്ന് ബിോബിയൗോണ്്. ഈ രിണ്ടി് കണ്ണുക
ൾക്കും കവിചി�ോയൗി നെഫ്�ി�ിസ്റ്റ് കണ്ണെയുംം ഇനെ�ങ്കിൽ താി�ിരിം ഉറിപ്പി്. സിമേ�ോങ്ങിനും 
സരിസവതാി അമ്മായ്ക്കും ഒപ്പി�ോകോനെതാ വിയ്യ. ഭായൗനെപ്പിടുംത്തിിയൗ പുസ്തകം കോഫ്കയുംമേെതാോണ്് 
- നെ�റ്റിമേ�ോർമേഫ്ോസിസ് ! എന്നും രിോവിിനെ� ഉണ്രുമേ�ോൾ കണ്ണോെിയൗിൽമേ�ോക്കാി 
ഉറിപ്പുവിരുത്തുന്നുണ്ടി്. ''മേ�ോം �ി�വിി�ിരിിക്കുന്നു. �ന്ദി''. പുസ്തകം എത്ര �ഹത്തിോയൗ 
മൂന്നക്ഷരിം!

 തൃക്കാണ്ണോപുരിം ഇെവികയൗിൽ�ിന്നുള്ള നെക.സി.ശൈവി.എം പ്രിവിർത്തികയുംം 
�ിയൗ� ബിിരുൈവിിൈയോർഥിയും�ോയൗ മേ�രിി �ോ�ിൻ വിോയൗ�നെയൗക്കുറിിച്ച് ഇങ്ങനെ� ആമേവി
ൈ�ോകുന്നു...''കുട്ടിക്കാോ�ം മുതാൽമേക്കാ, രിോവിിനെ� ഉണ്ർന്ന് വിരിോന്തയൗിനെ�ത്തിിയൗോൽ, 
�െക്കാിയൗ പത്രവുംംനെകോണ്ടി് �ംഗ്ഷ�ിൽമേപോയൗിവിരുന്ന പപ്പി ഒരു പതാിവി് കോഴ്ചയൗോ
ണ്്. വിോയൗ�യുംനെെ ആൈയചുവിടുംകൾനെതാോമേട്ട പത്രവിോയൗ� �ീവിിതാത്തിിനെ� ഭാോഗ�ോയൗി. 
പത്രവിോയൗ�യൗിനെ� ആമേവിൈം താിരിിച്ചറിിഞ്ഞ പപ്പി, എവിിനെെ മേപോയൗിവിരുമേ�ോഴും ഒരു 
വിിശുദ്ധനെ� പുസ്തകം എ�ിക്കാോയൗി നെകോണ്ടുവിരും. ഇതാ് വിോയൗിച്ചുതാീർത്തിോൽ അടുംത്തി
താ് വിോങ്ങിത്തിരിോം, എന്ന പ്രിമേ�ോഭാ�ത്തിിൽനെപ്പിട്ട് ഞോൻ എത്രമേയൗോ പുസ്തകങ്ങൾ 
വിോയൗിച്ചുതാീർത്തു! അതും ബിോ�യത്തിിൽ. വിർഷങ്ങൾക്കാിപ്പുറിം മൂന്ന് പതാിറ്റിോണ്ടിിനെ� 
�ീവിിതായൗോത്രയൗിൽ വിോയൗ� എ�ിക്കാ് തുണ്മേചിർന്നനെതാത്രനെയൗന്ന് ചിിന്തിക്കാോറുണ്ടി്. 
താ�ിച്ചോവിലുംം മേ�ോവുംനെ�ോനെക്കാ വിോയൗ� ഒപ്പിിനെയൗടുംത്തിോറ്റിി. ഇന്ന്, പുസ്തകങ്ങൾ എ�ിക്കാ് 
�ീവിനും ആമേവിൈവും�ോണ്്. പഠ� താിരിക്കുകമേളറുമേ�ോഴും വിോയൗ�യുംനെെ �മേ�ോഹരി 
മേ�ോകം എന്നിൽ പുതുവിസന്തങ്ങൾ പകർന്ന് സ് മേ�ഹസോന്തവ�ങ്ങളോയൗി ഒപ്പിമുണ്ടി്.

 സർക്കാോർ സ് കൂളിൽ ��യൗോളം �ീഡിിയൗം പഠിച്ച എ�ിനെക്കാോപ്പിം തുണ്മേചി
ർന്നതാ് പോത്തുമ്മായുംനെെ ആടുംം ബിോ�യകോ� സഖിയും�ോണ്്. ഹയൗർ നെസക്കാ�റിിയൗിൽ 
ഇംഗ്ലീീഷ് കൃതാികളിമേ�ക്കാ് �ദ്ധ താിരിിപ്പിിച്ച െീച്ചറിിനെ� ഓർക്കുന്നു. ശൈപ്രിഡി് ആ�് 
നെപ്രിജുഡിിസ് വിോയൗിച്ചുകഴിിഞ്ഞ് എ�ിസബിത്തി് നെബിന്നറ്റും വിി�യം മേകോളിൻസും 
ഡിോർസിയുംനെ�ോനെക്കാ ��സ്സാിമേ�നെക്കാത്തിി. അങ്ങനെ�യൗോണ്് ഇംഗ്ലീീഷ് മേ�ോവി�ിനെ� 
�ോയൗിക മേ�ോകമേത്തിക്കാ് ചുവിടുംവിച്ചതാ്. �ോർക്കാിനെ� 'എ മേറിോസ് ഇൻ മേ�യൗ് ', സി എൽ 
നെെയൗ് �റിിനെ� 'സ്ലിിപ് നെബ്രൻസോ' തുെങ്ങി ഒത്തിിരിി മേ�ോവിലുംകൾ ഹൃൈയൗത്തിി�ിെം
പിെിച്ചു. അന്നു�ിന്നും വിോയൗ�യൗിൽ ഏനെറി മേ�രിം കവിരുന്നതാ് ��യൗോള മേ�ോവിലുംക
ളോണ്്. ഏറ്റിവും�ടുംത്തി്, �ിം� വിി�യൗ് യുംനെെ 'ഏറ്റിവുംം പ്രിിയൗനെപ്പിട്ട എമേന്നോെ് ', അൈവതാി 
�ീകോന്തിനെ� 'കോളി', �ോമേ�ോ മേ�ോസിനെ� 'മേകോഫ്ി ഹൗസ് ' തുെങ്ങി �ിരിവിധ്യി 
കൃതാികൾ വിോയൗിച്ചു. ഇെക്കാോ�ങ്ങളിൽ, വിോയൗിച്ചതാിൽ ഏറ്റിവുംം ഹൃൈയം, 'അസീസിയൗിനെ� 
മേപ്രി�മേകോകി�ം' എന്ന എം. കുരിയനെ� രിചി�യൗോണ്്. പ്രിമേ�ോഭാ�ങ്ങൾ അതാി�ീവിിച്ച്, 
വിിശുദ്ധിയൗിനെ�ത്തിിയൗ ഫ്രോൻസിസിനെ� മേവിറിിട്ട �ീവിിതാ ചിിത്രണ്ം! അതാ് സമ്മാോ�ിച്ച 
സ് മേ�ഹിതാനെ�യുംം പ്രിമേതായകം ഓർക്കുന്നു.''

 വിോയൗ�യുംനെെ പ� താട്ടുകളിൽ�ിന്നുള്ള ഈ നെവിളിച്ചനെപ്പിെലുംകൾനെക്കാോ
പ്പിം സവന്തം വിോയൗ�യുംനെെ പ� വിോഴി് വുംകൾ താോണ്ടിിയൗ ഓർ�കളുംം മേചിർത്തുവിയ്ക്കാനെട്ട. 
എഴുപതുകളിനെ� കോതാരി�ോയൗ കൗ�ോരിക്കാോ�വുംം എണ്‍പതുകളിനെ� ഉള്ളുനെപോള്ളി
ച്ച യൗൗവി�വുംം മുമേന്നോനെട്ടോഴുകോൻ ആക്കാനെ�ടുംത്തിതാ് വിോയൗ�യൗിലൂനെെ�ോത്ര�ോണ്്. 
വിിനെ�ൻസ് മേകോമേള�ിനെ� പഴിയൗ ശൈ�ബ്രറിി നെകട്ടിെവുംം യൂണ്ിമേവിഴി് സിറ്റിി ശൈ�ബ്ര
റിിയൗിനെ� മേകരിളോ സ്റ്റഡിീസും സവന്തം ക�ോ�യൗ�ോയൗ നെസയൗ്� ് മേസമേവിയഴി് സിനെ� 
പുസ്തകങ്ങളുംനെെ ഇെ�ോഴിികളും�ോണ്് ആത്മീോവിി�് കുെിനെവിള്ളവുംം അന്നവുംം താന്നതാ്. 

കഥകളുംം മേ�ോവിലുംകളുംം കവിിതാകളുംം 
ആത്മീകഥകളുംം കരിിമേവി��ിനെ� ഭ്രോന്ത് 
പൂത്തു�ഞ്ഞ പു�ോഞ്ഞിയൗോയൗി. ഓർ�കളും
നെെ വി�ിനെയൗോരു ഭാോഗം താോളുംകളിൽ�ിന്ന് 
വിിരിിഞ്ഞുവിന്ന വിോഴി് വുംകളോണ്്. ആത്മീഹ
തായോ മു�മ്പുംകളിൽ അന്ന കരിീ�യുംം നെവി
ർ�ീ�ിയൗ വൂൾഫും സിൽവിിയൗോപ്ലാോത്തും 
രിോ��ക്ഷ്മിിയുംം മേ�രിിട്ടുവിന്ന് വിഴിിതാെഞ്ഞു. 
റൂ�ിയുംം ഷോംസും വിഴിി�െത്തിിയൗ പ്രിണ്
യൗകല്പ�കളിൽ റിോബിിയൗയുംം �ിബ്രോനും 
നെ�രൂൈയുംം �ോർമേകവസും അമൃതാോപ്രിീ
താവുംം ആൈോനും ശൈവിമേ�ോപ്പിിള്ളിയുംം 
പത്മീരിോ�നും എൻഎസ്സുനെ��ോം നെവിയൗി
�ോറ്റിി. �ീവിിതാ കോ��കൾക്കാിെയൗിനെ� 
താിരിസ് കരിണ്ങ്ങളുംനെെ �ീ�ിച്ച പോമ്പുംകൾ 
ഖസോക്കാിലുംം �യ്യഴിിയൗിലുംം കക്കാോെിലുംം 
മേകോക്കാോഞ്ചിറിയൗിലുംം ശൈകമേതാരിിയൗിലുംം 
എ�ിക്കുചുറ്റും അൈോന്തിയുംനെെ പൂവുംകൾ 
താീർത്തു.

 എന്നിനെ� നെപണ്‍�നെയൗ 
ആമേ�ോഷ�ോക്കാോൻ, കൂട്ടി�െച്ച പറിവി
യുംനെെ പോട്ടുകോരിിയുംം ആയൗിരിം സൂരിയനെവിളി
ച്ചങ്ങളുംം താോവിള�ി�ോത്തിവിരും �ീർ�ോതാള 
പൂക്കാളോയൗി വിോക്കുകൾ അെർത്തിിയൗവിളുംം 
ആ�ോഹയുംനെെ �കളുംം സൂരിയനെ� അണ്ി
ഞ്ഞവിളുംം രിോധ്യയൗോയൗ�ഞ്ഞവിളുംം നെവിറും 
�രിിയൗയുംം അന്നിരുപനെത്തിോന്നിനെ� 
ആവിോഹിക്കുന്ന  �ിന്നും ക�യോണ്ിയുംം 
ൈോക്ഷോയൗണ്ിയുംം വിഴിി�ിറിഞ്ഞു�ിന്നു.

 താിണ്നെയൗഴുത്തിിനെ� കവിരി് പൂ
ത്തിമേപ്പിോൾ അെിയൗോള മേപ്രിതാവുംം നെതാോട്ട
പ്പിനും പുറിങ്കെലുംം �ോവിിനെ� ചിിറികുള്ള 
നെപണ്ണും കരിിങ്കുട്ടിയുംം ചിങ്കും പരിലുംംമേതാെി 
ഇറിങ്ങിത്തിിരിിച്ചവിനും �യ്യോവിോെികളിൽ 
ഒപ്പിോരിിച്ചവിനും ഇരുപുറിവുംംമേചിർന്ന് ഒപ്പിം 
�െന്നു. ഞോനുംകൂനെെ മേപോരിമേട്ടനെയൗന്ന് 
ഐസ് കൂബുകൾ �ോറിത്തുമേചിർത്തി്  ഒരു 
�ീ�മൂങ്ങയുംം വിഴിിയൗിൽ ചിിരിിച്ചു �ില്ക്കുന്നു. 
കോശ്മീീരും �ീ�ങ്കയുംം മേറിോഹിംഗയക്കാോ
രും ഫ്�സ്തീ�ിൽ താകർന്നുെഞ്ഞവിരും 
�റിക്കാോ�ോവിോത്തി വിോയൗ�ോനുഭാവിങ്ങൾ 
പകരുന്നു. ഇതാിഹോസ�ോ�ങ്ങളുംള്ള ഉെ
നെ�ഴുത്തുകളുംം ഉയൗിരുമേതാെലുംകളുംം കണ്‍�ീ
ട്ടു�ക�ത്തിിൽ നെ�ോഴിിയൗഴിക് മേചിർത്തി് 
താ�ിച്ചോക്കാിനെ�ന്ന് വിോക്കു താരുന്നു... 
��സ്സാ് ചിോയും�ിെങ്ങളോകുന്നു...

 ഗോഡി്�റ്റുകളുംനെെ ദൃൈയവിി�യൗ
ങ്ങൾ അതാിമേവിഗ�ോയൗികകൾ ഒനെക്കാ വിക
ഞ്ഞു�ോറ്റിി �മുക്കാ് �നുഷയനെരിക്കാോണ്ോനും 
�ീവിിതാനെത്തി കരുണ്മേയൗോനെെ മേചിർത്തു
�ിർത്തിോനും വിോയൗ�യുംനെെ മേ�ോകനെത്തി 
താിരിിച്ചുപിെിമേക്കാണ്ടിിയൗിരിിക്കുന്നു. ''ഇ�ി 
വിരുന്ന താ�മുറിയ്ക്കാ് ഇവിിനെെ വിോസം'' ഉറി
പ്പിോമേക്കാണ്ടിിയൗിരിിക്കുന്നു.

•

�ിന്റും �ിഖോമേയൗൽ വിിഷ്ണുൈോസ് മേ�രിി �ോ�ിൻ
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കടൽ  
കരകവിിയുന്ന 
കഥകൾ

ഭൂ�ിയുംനെെ �ോ�ിൽ മൂന്നും 
കെ�ോയൗിരിിനെക്കാ, കെ
മേ�ോരിത്തി് �നുഷയവിംൈം 

അധ്യിവിസിക്കാോൻ തുെങ്ങിയൗിട്ട് എത്രമേയൗോ 
നൂറ്റിോണ്ടുകളോയൗി എന്നിരിിനെക്കാ, കെൽ
സോഹിതായം അഥവിോ മേ�ോട്ടിക്കാൽ �ിറ്റി
മേറിച്ചർ എന്ന സംജ്ഞയൗിൽ എഴുത്തു
കളുംം അതാിനെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള പഠ�ങ്ങളുംം 
ഗൗരിവിപൂർണ്�ോയൗി മേ�ോകത്തി് ഇന്ന് 
വിളർന്നുനെകോണ്ടിിരിിക്കുന്ന അമേ�വഷണ്
�ണ്ഡി��ോണ്്. മേ�ോകനെത്തി പ� സർവി
ക�ോൈോ�കളിലുംം ഇന്ന് ഭാോഷയുംനെെയുംം 
സംസ്കോരിപഠ�ത്തിിനെ�യുംം ഭാോഗ�ോയൗി 
കെൽസോഹിതായം പഠ�വിിമേധ്യയൗ�ോണ്്.

     മേകരിളത്തിി�് വിിസ്തൃതാ�ോയൗ 
ഒരു കെമേ�ോരിമുണ്ടി്. ഇവിിെനെത്തി കെ
മേ�ോരിത്തും �നുഷയവിോസമുണ്ടിോയൗിട്ട് 
നൂറ്റിോണ്ടുകളോയൗി. എന്നോൽ അത്തിരിം 
സ�ന്ന�ോയൗ കെൽസോഹിതായം �മുക്കാ് 
താോരിതാമേ�യ� കുറിവിോണ്്. ഉപ്പുകോറ്റിെി
ക്കാോത്തിതും താിരി തുളും�ോത്തിതു�ോണ്് 
നെപോതുനെവി ��യൗോളഭാോവി�. ഒരുപമേക്ഷ, 
ഇെ�ോെിനെ� സോഹിതായം ൈീ�ിച്ച �മ്മുനെെ 
നെപോതുമേബിോധ്യം കെമേ�ോരി �ീവിിതാവുംം 
സംസ്കോരിവുംം ഒരി�ോ�യ സ്ഥാ�രിോൈിയൗോയൗി 
മേ�ോക്കാിക്കാണ്ടിിരിിക്കാണ്ം. അതാിലുംപരിി 
കെ�ിനെ� എഴുതാോനുള്ള അനുഭാവി��യ
�ോയൗ ആധ്യികോരിികതായുംള്ള എഴുത്തുകോർ 
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കുറിവിോനെണ്ന്നതും ��യൗോള സോഹിതായം കെ�ി�് പുറിംതാിരിി
ഞ്ഞു�ിന്നതാി�് കോരിണ്�ോവിോം. എന്നോൽ പുതാിയൗ കോ�ത്തി്, 
�ോറിിയൗ �ീവിിതാോവിമേബിോധ്യ സന്ദർഭാത്തിിൽ കഥകളോയുംം മേ�ോ
വിലുംകളോയുംം അനുഭാവിവിിവിരിണ്ങ്ങളോയുംം കെ�ിനെ� അനുഭാവി
രിോൈികൾ അതാീവി സൂക്ഷ്മി�ോയുംം സതായസന്ധി�ോയുംം �മ്മുനെെ 
ഭാോഷയൗിലുംം എഴുതാനെപ്പിടുംന്നു.

     കെനെ�ഴുത്തിിനെ� ഈ രിചി�ോ പരിിസരിത്തിിൽ 
സക്രിിയൗ�ോയൗി �ിരിന്തരിം എഴുതാിനെക്കാോണ്ടിിരിിക്കുന്ന പ്രിതാിഭാോ
ൈോ�ിയൗോണ്് ബിർഗ്മോൻ മേതാോ�സ്. നെതാക്കാൻ മേകരിളത്തിിനെ� 
നെതാമേക്കായൗറ്റിനെത്തി കെമേ�ോരി ഗ്രാോ�ത്തിിനെ� സോധ്യോരിണ് �നു
ഷയരുനെെ �ീവിിതാം അസോധ്യോരിണ് കരുമേത്തിോനെെ ഭാോഷയൗി
മേ�ക്കാ് അമേദ്ദീഹം ആവിോഹിക്കുന്നു. കെ�ിമേ�ോെ് ��ിടുംന്ന 
അെിത്തിട്ടിനെ� �നുഷയരുനെെ കണ്ണീരും സവപ്നങ്ങളുംം അതാി�ീവി� 
��ങ്ങളും�ോണ്് ഈ എഴുത്തുകോരിനെ� രിചി�കളിൽ താിെം 
വിയ്ക്കുന്നതാ്. താമേദ്ദീൈീയൗ ഭാോഷയുംം പ്രിമേൈൈിക സംസ്കോരിത്തിിനെ� 
സൂക്ഷ്മി ശ്രുതാികളുംം അതാീവി �ദ്ധമേയൗോനെെ ബിർഗ്മോൻ സവന്തം 
എഴുത്തിിൽ വിി�യസിക്കുമേ�ോൾ, ആവിിഷ്കരിിക്കുന്ന ഇതാിവൃത്തി
ത്തിിനും ആൈയൗത്തിിനും കുമേറിക്കൂെി വിിൈവോസയതായുംം ദൃഢതായുംം 
ശൈകവിരുന്നു. കീഴിോള -ക്രിിസ്തയൻ �ീവിിതാത്തിിനെ� താ�ി�യുംം 
ശൈവിവിിധ്യയവുംം കെ�ിനെ� സംസ്കോരിവും�ോയൗി ഉൾമേച്ചർന്ന് ആവിി
ഷ്കരിിക്കാനെപ്പിടുംന്നതാിനെ� പ്രിോധ്യോ�യം എടുംത്തു പറിമേയൗണ്ടിതുണ്ടി്.

     �നുഷയനും �ീനും താമ്മാിലുംള്ള അതാിപ്രിോചിീ�കോ�ം 
മുതാമേ� ആരിംഭാിച്ച യുംദ്ധത്തിിനെ� സ�കോ�ിക ആഖയോ��ോണ്് 
'മുൾഹൃൈയൗം' എന്ന കഥ. �ത്തിീൻ കമേത്തിോ�ിക്കാോ �ീവിിതാപ
ശ്ചോത്തി�വുംം �ിത്തിിക്കാൽ പരിിമേവിഷവുംം കഥയുംനെെ പരിഭാോഗ
മേൈോഭായൗോയൗി �ിൽക്കുന്നുമുണ്ടി്. നെകോ�ൻ താിരിണ്ടിിനെയൗമേപ്പിോനെ� 
പരിപ്പിോർന്നങ്ങനെ� കുതാിച്ചും കിതാച്ചും ഉയൗർന്നും താോഴ്ന്നു�ങ്ങനെ� 
കിെക്കുകയൗോണ്് അഞ്ചുനെതാങ്ങിനെ� കെൽ എന്നോരിംഭാിക്കുന്ന 
കഥയൗിനെ� �ോയൗകൻ എസ്തപ്പിോ�ോണ്്. മുറിനെപ്പിണ്ണിനെ� നെകട്ടി
യൗതാിനെ� ആൈയരിോത്രി എസ്തപ്പിോൻ നെഞട്ടിക്കുന്ന വിിവിരി�റിിയും
ന്നു; എൽസിക്കാ് �നെറ്റിോരിോമേളോെ് കടുംത്തി പ്രിണ്യൗമുണ്ടി്. എന്തു 
�യോയൗം പറിഞ്ഞു മേ�ോക്കാിയൗിട്ടും നെകഞ്ചിമേക്കാണ്് കരിഞ്ഞിട്ടും 
അവിൾ ��സ്സാ് �ോറ്റുന്നി�. ഒടുംവിിൽ ഒരു കരുത്തി�ോയൗ �ീ�
ണ്ിക്കാോരിനു�ോത്രം സോധ്യിക്കുന്ന വിി�യൗം പുറിനെത്തിടുംത്തിോൽ 
അവിളുംനെെ ��സ്സാിൽ കയൗറിിക്കൂെോൻ കഴിിയുംനെ�ന്ന് അയൗോൾ 
കി�ോവുംകോണുന്നു - ആഴിക്കാെ�ിൽമേപോയൗി കൂറ്റിൻ �ീ�ിനെ� 
മേവിട്ടയൗോടുംക. �നെറ്റിോരു �ോർഗം എസ്തപ്പിോനു മുന്നി�ി�. വിിവിോഹം 
കഴിിഞ്ഞതാിനെ� മൂന്നോംൈി�ം �ിശ്ചയൗൈോർഢയമേത്തിോനെെ അവിൻ 
പുറിങ്കെ�ിമേ�ക്കാ് പുറിനെപ്പിടുംന്നു. എൽസിനെയൗ അ�രിപ്പിിക്കാോനു
ള്ള താിരിണ്ടിി മേവിട്ടയൗോണ്് കഥയുംനെെ മേകന്ദ്ര പ്രിമേ�യൗനെ�ങ്കിലുംം 
കെ�ിനെ� �ോ�ോതാരിം അനുഭാവിങ്ങൾനെകോണ്ടി് കഥ സ�ന്ന
�ോയൗി �ിൽക്കുന്നു. ഇണ്യ്ക്കുമേവിണ്ടിി �ീനും �നുഷയനും താമ്മാിലുംള്ള 
മേപോരിോട്ടത്തിിനെ� ദുരിന്തകഥ ഏറ്റിവുംം വിികോരി സോന്ദ്ര�ോയൗി 
ബിർഗ്മോൻ ആഖയോ�ം നെചിയ്തിരിിക്കുന്നു.

     'കെൽ' എന്ന കഥ �ീ�ോക്ഷിയുംനെെയുംം മേസോള
�നെ�യുംം കഥയൗോണ്്. പ്രിളയൗത്തിിൽ താനെന്ന രിക്ഷനെപ്പിടുംത്തിിയൗ 
�ീ�ണ്ിക്കാോരിനെ�മേത്തിെി വിർഷങ്ങൾക്കുമേൈഷം ഇെ�ോട്ടി
നെ� ഒരു നെപണ്‍കുട്ടി കെമേ�ോരിമേത്തിക്കാ് വിരുന്നതാോണ്് കഥ. 
��ംനെകോണ്ടി് മുറിിമേവിറ്റി �ീ�ോക്ഷി �െിമേയൗതു�ി�ോനെതാ താനെ� 
രിക്ഷകനെ�കൂനെെ സമു�സഞ്ചോരിം �െത്തുന്ന വിി�യൗം കഥയൗി
ലുംണ്ടി്.  അനുഭാവി��യ�ോയൗ ആധ്യികോരിികതാമേയൗോനെെ അവിൾക്കാ് 
ഗമേവിഷണ്ത്തിിൽ എഴുതാോൻപോകത്തിിൽ ഉപ്പുകോറ്റിെിക്കുന്ന 
കെൽഭാോവിരിോൈിയൗിലൂനെെ ഒരു നെപണ്‍കുട്ടി സഞ്ചരിിക്കുന്ന 
ഇക്കാഥയുംനെെ വി�യ�ോയൗ കെ�നുഭാവിം വിോയൗ�ക്കാോനെരിക്കൂെി 
�വിീകരിിക്കാോൻ പരിയോപ്തി�ോണ്്. മേകട്ടതും കണ്ടിതും നെചിറിിയൗ 

കെൽ, അറിിയൗോ�ിരിിക്കുന്നതാ് വി�ിയൗ കെൽ എന്ന് മേബിോധ്യയ
നെപ്പിടുംത്തുന്ന കഥ. ബിർഗ്മോൻ കഥ പറിയുംമേ�ോൾ പ്രിമേ�യൗം 
�ോത്ര��, കെൽ എന്ന പ്രിതാിഭാോസത്തിിനെ� സൂക്ഷ്മി സതായംകൂെി 
�ദ്ധമേയൗോനെെ മേചിർത്തുവിയ്ക്കുന്നു എന്ന സവിിമേൈഷതാ കെൽ 
എന്ന കഥയൗിലുംം കോണ്ോവുംന്നതാോണ്്.

     "മേകോക്കാീൻ എ�ോരും മേകക്കാീൻ, ഞോ�് നെചിോ�ന്ന് 
നെകോണ്ടു വിന്തതാ് എനെ� കെ�ിനെ�... എ�ോ�ോയൗ എങ്കള കെ�
മ്മാനെയൗ..." എന്ന ഹൃൈയൗമേഭാൈക�ോയൗ വിോക്കാിൽ അവിസോ�ിക്കുന്ന  
കഥയൗോണ്് 'തുറി-മുഖം.' തുറിമുഖം വിരുമേ�ോൾ കുന്നിൽമുകളി
മേ�ക്കാ് ആട്ടിമേയൗോെിക്കാനെപ്പിട്ട തുറിയൗിനെ� അമേ�കം �നുഷയരുനെെ 
പ്രിതാി�ിധ്യിയൗോയൗ പമേത്രോസിനെ� കെ�ിനെ�ക്കാോൾ സോന്ദ്രതായും
ള്ള വിോക്കുകൾ. സുസ്ഥാിരി��ോത്തിതും ഒരു ��തായുംനെെ മേവിരി
റുക്കുന്നതു�ോയൗ വിികസ�ം എന്ന നൃൈംസ അക്രിോ�ക�ോയൗി 
കെന്നുവിരുമേ�ോൾ �ിസവരിോയൗ �നുഷയർക്കാ് ഇപ്രികോരിം നെതാോ
ണ്ടിനെപോളിയുംംവിിധ്യമുള്ള കരിച്ചിൽതാനെന്നയൗോണ്് പ്രിതാിമേരിോധ്യം 
എന്ന് കഥോകോരിൻ പറിയൗോനെതാ പറിയുംന്നു. പമേത്രോസിനെ� 
മേവിൈ�യൗിൽ �ിന്നോരിംഭാിച്ച് പമേത്രോസിനെ� ഉള്ളുരുക്കുന്ന കരി
ച്ചി�ിൽ അവിസോ�ിക്കുന്ന കഥ അഥവിോ ദുരിധ്യികോരിത്തിിനെ� 
അധ്യി�ിമേവിൈത്തിി�് വിിമേധ്യയൗരിോയൗ ��തായുംനെെ കഥ. തുറി-
മുഖം ആരിംഭാിക്കുന്നതാ് മേവിൈ� നെപറ്റുകിെക്കുന്ന പമേത്രോസിനെ� 
മേചിോരി കി�ിയുംന്ന �ി�വിിളി വിോകയമേത്തിോനെെയൗോണ്്. അതാി
പ്രികോരി�ോണ്്: “നെതായൗ് മേവി എനെ� നെതായൗ് മേവി �ീ എങ്കനെള 
വി�ിനെച്ചറിിയുംന്നനെതാന്ത്?"

     'പുറി�ോതാി' എന്ന കഥ അതായന്തം പ്രിഹരിമേൈഷി
യുംള്ളതും കീഴിോള �ീവിിതാത്തിിനെ� താീരിോസങ്കെങ്ങൾ ആവിി
ഷ്കരിിക്കുന്നതു�ോണ്്. കഥയൗിനെ� പ്രിധ്യോ� കഥോപോത്ര�ോയൗ 
പ�ിയൗെി� ഏറ്റുവിോങ്ങുംന്ന സ�ോ�താകളി�ോത്തി മുറിിവുംകനെള 
മേരിഖനെപ്പിടുംത്തിിയൗ ആ വിോക്കുകളിൽ രിക്തം കി�ിയുംന്നു. വിമേരി
ണ്യവിർഗങ്ങളുംനെെ വിീക്ഷണ്മേകോണ്ിൽ�ിന്നു�ോത്രം കോരിയ
ങ്ങൾ കോണുന്ന രിോഷ്ട്രീീയൗ-ഭാരിണ്കൂെ- ഉമേൈയോഗസ്ഥാ വിർഗങ്ങൾ 
ഭൂ�ിയൗിനെ� ഏറ്റിവുംം �ിസ്സാഹോയൗമേരിോെ്, അതാി�ിന്ദയ�ോയൗി നെപ
രു�ോറുന്നതാിനെ� �നുഷയവിിരുദ്ധതായൗോണ്് കഥ മുമേന്നോട്ട് വിയ്ക്കു
ന്നതാ്. "�ീനെയൗോനെക്കാ ഏതാ് കെപ്പുറിത്തു �ിന്നോ വിരുന്നതാ്" 
എന്ന് മേചിോൈിക്കുന്ന വിമേരിണ്യ നെപോതുമേബിോധ്യം താനെന്നയൗോണ്താ്.  
അപ്പി�പ്പൂപ്പിൻ�ോർ മുതാൽ കോ�ങ്ങളോയൗി കെമേ�ോരിത്തി് �ീവിി
ക്കുന്ന പ�ിയൗെി� പട്ടയൗത്തിി�് അമേപക്ഷിച്ച്, ആപ്പിീസുകൾ 
കയൗറിിയൗിറിങ്ങി, ഒടുംവിിൽ താോൻ താോ�സിക്കുന്നതാ് പുറിമേ�ോ
ക്കാ് സ്ഥാ��ോനെണ്ന്നറിിഞ്ഞ്, ��ിച്ച �ണ്ണിൽ അ�യ�ോയൗി 
�ിൽമേക്കാണ്ടിി വിന്ന്, ഒടുംവിിൽ �ീവിിതാത്തിിൽ�ിന്ന് പ�ോയൗ�ം 
നെചിമേയ്യണ്ടിിവിന്ന ഹതാഭാോഗയ�ോയൗ പ�ിയൗെി� �മ്മുനെെ സോമൂഹയ 
സ്ഥാോപ�ങ്ങളുംനെെ അപ�ോ�വിീകരിണ്ത്തിിനെ�താിനെരിയുംള്ള ഒരു 
വി�ിയൗ മേചിോൈയചിിഹ്ന�ോണ്്.  പരി�രിോഗതാ മേ�ോകവിീക്ഷണ്ങ്ങ
ളുംനെെ വിി�ർൈ� സ�ീക്ഷ സോധ്യയ�ോക്കുന്ന ശൈവികോരിിക വിിക്ഷു
ബ്ധതായൗോണ്് പുറി�ോതാി എന്ന കഥ ഉയൗർത്തുന്നതാ്. അമേങ്ങയൗ
റ്റിം വിമേരിണ്യ- സവിർണ്വിൽക്കാരിിക്കാനെപ്പിട്ട പരിിസരിത്തിിൽ 
അനെതാോരു വിിപ്ലാവിം താനെന്നയൗോണ്്. പ�ിയൗെി� ഉൾനെപ്പിനെെയുംള്ള 
അമേ�കം �നുഷയരുനെെ ഭാീകരി�ോയൗ അനുഭാവിങ്ങനെള ഉയൗർത്തിി
ക്കാോട്ടിനെക്കാോണ്ടി് �ി�വിിലുംള്ള വിയവിസ്ഥായുംനെെ നെപോള്ളത്തിരിങ്ങ
നെള നെപോളിനെച്ചഴുമേതാണ്ടിതുണ്ടി് എന്ന് കഥോകോരിൻ ഓർ�ിപ്പിി
ക്കുന്നു. നെകോമേളോണ്ിയൗ�ിസത്തിിനെ�യുംം മേൈൈീയൗതായുംനെെയുംം 
കപെനെ�ങ്കിലുംം അക്രിോ�ക�ോയൗ ആഖയോ�ങ്ങനെളയുംം വിിൈക�
�ങ്ങനെളയുംം നെവില്ലുവിിളിക്കാോനുള്ള സർഗോത്മീക ഊർ��ോണ്് 
ഈ കഥ വിോയൗ�ക്കാോരിിൽ പ്രിസരിിപ്പിിക്കുന്നതാ്.

     �ീൻ വിിറ്റി് ഉപ�ീവി�ം �െത്തുന്ന �ീൻകോരിി 
മേ�രിിയുംനെെ സഹ�വുംം സോഹസികതായുംം �ിറിഞ്ഞ അതാി�ീവി� 
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കഥ പറിയുംന്ന �ീൻകോരിി എന്ന രിചി� വിോയൗ�ക്കാോരുനെെ ഉള്ളു
�യ്ക്കും. ഈ കഥ വിോസ്തവിത്തിിൽ ആഖയോ�ത്തിി�ോണ്് വിി�യൗം 
സൃഷ്ടിിക്കുന്നതാ്. ആ പറിച്ചി�ിനെ� രിീതാിയുംം �ീതാിയുംം വിോയൗ�
ക്കാോനെരി നെതാോടുംം. വിോയൗ�ക്കാോരുനെെ ഉള്ള് നെപോള്ളിക്കുംവിിധ്യ�ോ
ണ്് അതാിനെ� ഭാോഷയുംം പ്രിമേ�യൗവുംം. ഗ്രാോ�ത്തിിനെ� സുന്ദരിിയൗോയൗ 
�ീൻകോരിി മേ�രിി, അവിളങ്ങനെ� കെമേ�ോരിത്തി് ഒഴുകി �െക്കും, 
താ�യൗിനെ� �ീൻകുട്ടയും�ോയൗി. മേ�രിിയൗോണ്് മേകന്ദ്രകഥോപോത്രനെ�
ങ്കിലുംം ഇതാിനെ� ഭൂപ്രിമേൈൈവുംം നെതാോെികളുംം വിഴിികളുംം കവി�കളുംം 
അതാിരുകളുംം �താിലുംകളുംം കെലുംം �ീനുകളുംം -എന്തി�് ആ 
മേൈൈത്തിിനെ� ആകോൈംമേപോലുംം മേ�രിിനെയൗന്ന �ീൻകോരിിനെയൗ 
പുണ്ർന്ന് �ിൽക്കുന്നതാോണ്് ഈ കഥയുംനെെ സൗന്ദരിയവുംം 
സൗഭാോഗയവുംം. എഴുപതാ്-എണ്‍പതാ് കോ�ത്തിിൽ തുെങ്ങി ഇന്ന
നെ�വിനെരി എത്തിി�ിൽക്കുന്ന കോ�ദൂരിമേത്തിക്കാ് മേ�രിി വിോയൗ�
ക്കാോനെരി നെകോണ്ടുമേപോകുന്നു. വിോയൗ�ക്കാോരും മേ�രിിമേയൗോനെെോത്തി് 
ഒഴുകി �െക്കുന്നു. �ിഷ്കളങ്കയുംം �ിസവയും�ോയൗ മേ�രിി പമേക്ഷ, 
ഈ നെകട്ടകോ�ത്തിിനെ� ചിതുപ്പിിൽ വിീണുമേപോകുന്നുണ്ടി്. പമേക്ഷ 
അവിൾ മേതാോൽക്കാോൻ തായ്യോറി�; എഴുമേന്നറ്റി് വിീണ്ടും മുമേന്നോട്ട് 
�െക്കാോനുള്ള ��ത്തിി�ോണ്്. കെമേ�ോരിത്തിിനെ� കരുത്തുറ്റി സ്ത്രീീ 
�ന്മാം. കെ�ിനെ� പുത്രി. അവിൾ ഇ�ിയുംം �െക്കും എന്നുള്ള 
കഥോകോരിനെ� വിിൈവോസം പ്രിതായോൈയൗോയൗി �മ്മാളിൽ പകരുന്നു.

കഥ അവിസോ�ിക്കുമേ�ോൾ മേ�രിിനെയൗമേപ്പിോനെ� ഒരു 
ചു�ടുംതാോങ്ങിയുംം ബിോക്കാിയൗോകുന്നു, പരിസ്പരിം ഭാോരിം പങ്കിെോനെ�
ന്ന �ട്ടിൽ. അെിത്തിട്ടിനെ� സ്ത്രീീ�ൻ�ത്തിിനെ� പ്രിതാിരൂപ�ോയൗി 
ഈ അ�ൈവരി കഥോപോത്രനെത്തി വിളർത്തിോൻ ബിർഗ്മോൻ 
മേതാോ�സി�് സോധ്യിക്കുന്നു.

     'നെ�യ്തൽ' എന്ന് മേപരിിട്ടിരിിക്കുന്ന കെലുംം കെൽത്തു
റിയുംം പ്രിമേ�യൗ�ോയൗ കഥകളുംനെെ ഈ �ികച്ച സ�ോഹോരിത്തിിൽ 
വിിൈക��ം അർഹിക്കുന്ന അമേ�കം എഴുത്തുകൾ ഇ�ിയുംമു
ണ്ടി്. കെൽ�ണ്ൽ ഖ��ം വിരുമേ�ോൾ കെൽ �ൈിച്ചുമേപോകും 

എന്ന് ആധ്യിനെകോള്ളുന്ന �ീ�ിനെ�യുംം �ീ�ണ്ിക്കാോരിനെ�യുംം 
കഥ; 'ചൂണ്ടിയുംം കുഞ്ഞു�ത്സായവുംം', 'ഇതാ് എങ്കള �ീവി്താം. എങ്കള 
മേതാോമേറിനെ� �ീവി്താം' എന്ന എഴുതാോത്തി കഥയുംനെെ ൈീർഷക
വും�ോയൗി തുറിയൗിനെ� ലൂയൗിസിനെ�യുംം ലൂസിയൗോയുംനെെയുംം പച്ച
യൗോയൗ �ീവിിതാം പറിയുംന്ന; 'നെചിറിിയൗ ഇ�ം ചിി� �ീനുകൾ', 
പ്രിണ്യൗത്തിിനെ� എക്കാോ�നെത്തിയുംം സവോതാന്ത്രിയ പ്രിഖയോപ�ം 
അവിതാരിിപ്പിിക്കുന്ന; 'ചിിന്തിക്കുന്ന �നുഷയനും �ത്സായക�യകയുംം', 
ഇെവികയൗിനെ� പുമേരിോഹിതാ�ോയൗ ഗബ്രിമേയൗ�ച്ചനെ�യുംം അം
ഗണ്വിോെി െീച്ചറിോയൗ മേഗ്ലീോറിിയുംനെെയുംം പ്രിണ്യൗകഥ; 'ഈസ്റ്റർ 
�ി�ി', മേകോെികൾ മുെക്കാി പുതാിയൗതാോയൗി പണ്ിതാ പള്ളിയൗിൽ
�ിന്നും പഴിയൗ�നുഷയ�ോയൗതുനെകോണ്ടു�ോത്രം പുറിത്തിോക്കാനെപ്പി
ട്ട  നെ��ഞ്ചിയൗോരുനെെ ശൈൈ�യം എഴുതുന്ന; '�ണ്ടിൻ �ണ്ിയുംം 
നെ��ഞ്ചിയൗോരും', കെൽപ്പിണ്ിക്കുമേപോയൗി താിരിിച്ചുവിരിോത്തി 
�കനെ� കത്തിിരിിക്കുന്ന വൃദ്ധ ൈ�താികൾ, കോത്തുകോത്തിിരു
നെന്നോടുംവിിൽ അവിരും കെ�ിമേ�ക്കാ് യൗോത്രയൗോവുംന്ന ഉള്ളു�യ്ക്കുന്ന  
ആഖയോ��ോയൗ; 'തുറിനെയൗഴുത്തി് ' - അങ്ങനെ� കെ�ിനെ�യുംം 
തുറിയുംനെെയുംം �ണ്വുംം ചൂരും ഉള്ള, �ീവിനെ� �വിണ്ോംൈമുള്ള 
�ികച്ച പതാിനെ�ോന്ന് കഥകൾ. �ിന്നി�റിയുംന്ന കഥോപോത്ര
ങ്ങൾമേപോലുംം വിോയൗ�ക്കാോരുനെെ ��സിൽ ഇെംപിെിക്കാോൻ 
പറ്റുന്ന ആഖയോ�നെപ്പിരു�യുംം പുതു�യുംം ഈ എഴുത്തുകോരിനെ� 
�ൗ�ികതാനെയൗ സ്ഥാോപിക്കുന്നു. താികച്ചും �വിീ��ോയൗ രിചി�ോ
ശൈൈ�ിയുംം സവിിമേൈഷ ഭാോഷയുംം ബിർഗ്മോനെ� എഴുത്തിിനെ� 
വിയതായസ്ത�ോക്കുന്നു. കെമേ�ോരി �ീവിിതാവുംം കെലുംം താിളച്ചു�റിിയുംന്ന 
എഴുത്തിിനെ� ഉൾപ്രിവിോഹം. ൈർൈ� താീക്ഷ്ണതാനെകോണ്ടും �ൗ�ി
ക�ോയൗ പ്രിമേ�യൗപരിിചിരിണ്ംനെകോണ്ടും സവകീയൗ�ോയൗ ഉൾക്കാോഴ്ച 
�ൽകുന്ന ഈ നെ�യ്തൽക്കാഥകൾ ��യൗോളത്തിിനെ� കെൽ 
സോഹിതായത്തിിനെ� ഭാോവി�ോചിക്രിവിോളനെത്തി സ�ന്ന�ോക്കാോൻ 
പരിയോപ്തി�ോണ്്.

•
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ആശുപത്രി വിോർഡുകൾക്കാ് ഒരു പ്രിമേതായക ൈബ്ദമുണ്ടി്
മുഴിക്കാ�� 
ഹൃൈയൗത്തിിനുള്ളിമേ�ക്കാ് പതാിയുംന്ന
�ിശ്ശബ്ദതായുംനെെ ഭാോരിം

അവിിനെെ ഓമേരിോ ൈവോസവുംം
ഓമേരിോ കഥയൗോണ്്
ഒരിിക്കാൽ �ീളുംന്ന
ഒരിിക്കാൽ മുറിിഞ്ഞുമേപോകുന്ന 
ഓമേരിോ നെചിറിിയൗ ചി��വുംം
മേവിൈ�നെയൗ �റിയ്ക്കാോനുള്ള
ഒരു അവിസോ� ��ംമേപോനെ�

�ീവിിതാം 
അത്ര സുന്ദരിവുംം
അമേതാസ�യൗം
ഒരു �ി�ിഷംനെകോണ്ടി് താകരിോവുംന്നതു�ോണ്്

'ആരും ഇ�' എന്ന് വിി�പിച്ചവിൻ
ഇവിിനെെ എത്തുമേ�ോൾ
അവിനെ� ആ വിോക്കുകൾക്കാ്
ൈബ്ദം �ങ്ങിമേപ്പിോകുന്നു 
അ�യന്മാോരുനെെ ശൈകയൗിൽമേപോലുംം
അവിൻ കരുതാൽ കനെണ്ടിത്തുന്നു
ഒരു ഗ്ലീോസ് നെവിള്ളം�ീട്ടുന്ന ശൈക
ഒന്നും �ിണ്ടിോനെതായുംള്ള കണ്ണുമേ�ോട്ടം
അവിയൗിൽ അവിൻ

'ഞോൻ ഒറ്റിക്കാ�' എന്ന
�ിശ്ശബ്ദ സതായം നെതാോടുംന്നു
അമേപ്പിോൾ അവിൻ താിരിിച്ചറിിയുംന്നു
ഒറ്റിനെപ്പിെൽ
മേ�ോകം �ൽകിയൗ ൈിക്ഷയൗ�
സവന്തം ഉള്ളിൽ
താനെന്ന പൂട്ടിയൗിെോൻ
താോൻ താനെന്നയുംണ്ടിോക്കാിയൗ
ഒരു �താി�ോണ്്.

'എ�ോം ഉനെണ്ടിന്ന് ' വിിൈവസിച്ചവിൻ
ഇവിിനെെ ഒരു ൈരിീരിം�ോത്ര�ോയൗി ചുരുങ്ങുംന്നു
പണ്ം… മേപരി്… ബിന്ധിങ്ങൾ…
എ�ോം വിോതാി�ി�് പുറിത്തു
�ിശ്ശബ്ദ�ോയൗി �ിൽക്കും
അകത്തി് മേവിൈ�യൗിൽ ചുരുനെണ്ടിോരു ൈവോസം
ഒടുംങ്ങോതാിരിിക്കാോൻ �െത്തുന്ന
�ീവിനെ� �ിണ്ടിോത്തി മേപോരിോട്ടം �ോത്രം
അമേപ്പിോൾ അവിൻ ��സ്സാി�ോക്കുന്നു
'എ�ോം' എന്നതാ്
പിെിച്ചു�ിൽക്കാോൻ കഴിിയുംനെന്നോരു സതായ��
ഒരു �ി�ിഷംനെകോണ്ടി്
ശൈകയൗിൽ�ിന്ന് നെപോഴിിഞ്ഞുമേപോകുന്ന
ഒരു ഭ്ര�ം �ോത്ര�ോണ്്.

ആശുപത്രി വിോർഡി്
വി�ിയൗ ഉപമേൈൈങ്ങൾ ഒന്നും പറിയുംന്നി�
പമേക്ഷ,
�മ്മാൾ �ീവിിതാം മുഴുവിൻ �റിച്ചുനെവിക്കുന്ന
സതായങ്ങനെള
�മ്മുനെെ കണ്ണിമേ�ക്കാ് താനെന്ന താിരിിച്ച് കോണ്ിക്കുന്നു
അവിിനെെ
ഒറ്റിനെപ്പിെലുംം അഹങ്കോരിവുംം
ഒമേരി മേവിൈ�യൗിൽ
ഒരുമേപോനെ� ൈവോസംമേതാടുംന്നു.

ആ��പത്രിി വിാർഡ്്
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തിിരുുവനന്തപുുരും അതിിരുൂപുതി നവതിി 
ആഘോ�ോഷിിക്കാോനൊനോരുുങ്ങുുഘോ�ോള്‍
 5

അെിസ്ഥാോ� ശൈക്രിസ്തവി സമൂഹങ്ങൾ രൂപതായൗിലുംെ�ീളം സ�യൗ
ബിന്ധിിതാ�ോയൗി രൂപീകരിിച്ചുനെകോണ്ടിോണ്് �വിീകരിണ്ത്തിിനും 
പു�രുജ്ജീീവി�ത്തിിനും തുെക്കാംകുറിിച്ചതാ്. സഭാോ�ീവിിതാത്തിിൽ 

�ിതായവിസന്തം സം�ോതാ�ോക്കാോൻമേവിണ്ടിി അസോധ്യോരിണ്�ോയൗ യൗജ്ഞ�ോണ്് സൂ
സപോകയം പിതാോവിിനെ� മേ�തൃതാവത്തിിൽ ശൈവിൈികരും സ�യസ്തരും അൽ�ോയൗരും 
ഒന്നുമേചിർന്ന് �െത്തിിയൗതാ്.

 പങ്കോളിത്തി സഭായുംനെെ ആൈയ ചുവിടുംവി�ോയൗിരുന്നു രൂപതാോ അ�പോ�� 
സ�ിതാിയുംനെെ രൂപീകരിണ്ം. രൂപതായൗിനെ� വിിവിിധ്യ ശുശ്രൂഷകളുംനെെ പ്രിവിർത്തി�ം, 
ആസൂത്രണ്ം, �യൗരൂപീകരിണ്ം എന്നിവി കൗണ്‍സി�ിൽ ചിർച്ച നെചിയ്തു. പങ്കോളി
ത്തിത്തിി�ധ്യിഷ്ഠിതാ�ോയൗ �െ�കളുംം സംവിിധ്യോ�ങ്ങളുംം രൂപതായൗിൽ �ി�വിിൽവിന്നു. 
പങ്കോളിത്തിത്തിിനെ� ചിതുർവിിധ്യതാ�ങ്ങൾ (ബിി.സി.സി., ഇെവിക, നെഫ്മേറിോ�, രൂപതാ) 
മേകോർത്തിിണ്ക്കാി വിിവിിധ്യ ശുശ്രൂഷകളോൽ മേകന്ദ്രീകൃതാ�ോയൗ സഭാോശുശ്രൂഷ മേകരിളത്തിി

�ോൈയ�ോയൗി രൂപംനെകോണ്ടിതാ് താിരുവി�ന്തപുരിം രൂപതായൗി�ോയൗിരുന്നു.

 താിരുവി�ന്തപുരിം �ി�യൗിൽ സോക്ഷരിതായുംനെെ കോരിയത്തിിൽ പി
ന്നോക്കാം �ിന്നിരുന്ന താീരിമേൈൈങ്ങളിൽ സോക്ഷരിതാോപ്രിവിർത്തി�ങ്ങളിൽ 

ഫ്�പ്രിൈ�ോയൗ ഇെനെപെലുംകൾ രൂപതാോ വിിൈയോഭായോസ ശുശ്രൂഷോസ�ിതാിയുംനെെ 
ആഭാിമുഖയത്തിിലുംം റ്റിി.എസ്.എസ്.എസിനെ� മേ�തൃതാവത്തിിലുംം �െന്നു. ഉന്ന
താവിിൈയോഭായോസരിംഗമേത്തിക്കാ് താീരിമേൈൈമേ�ഖ�യൗിനെ� വിിൈയോർഥികൾക്കാ് കെ
ന്നുവിരിോൻ അവിസരിനെ�ോരുക്കാിനെക്കാോണ്ടി് 7 പ്ലാസ്ടു സ് കൂളുംകൾ ആരിംഭാിച്ചതും 
ഈമേൈോസഭാക്കാോരുനെെ �ിയൗന്ത്രിണ്ത്തിി�ോയൗിരുന്ന നെസ�് മേ�ോസഫ്് സ് 

ഹയൗർ നെസക്കാ�റിി സ് കൂൾ രൂപതാ ഏനെറ്റിടുംത്തി് �െത്തിോ�ോരിംഭാിച്ചതും ഈ 
കോ�യൗളവിി�ോയൗിരുന്നു. രൂപതായൗിനെ� �ിർധ്യ�രും പ്രിതാിഭാകളും�ോയൗ വിിൈയോർഥി
കനെള താിരിനെഞ്ഞടുംത്തി് പഠ��ികവിിമേ�ക്കാ് �യൗിക്കുക എന്ന �ക്ഷയമേത്തിോനെെ 

ആരിംഭാിച്ച നെസ�ർ ഓഫ്് എക് സ�ൻസ് എന്ന സ്ഥാോപ�ം �ിരിവിധ്യി 
വിിൈയോർഥികൾ �ീവിിതാത്തിിനെ� ഉന്നതാപെവുംകളിമേ�ക്കാ് പ്രിമേവിൈിക്കാോൻ 
സഹോയൗക�ോയൗി. 2001-ൽ മേ��ംകുളത്തി് സ്ഥാോപിതാ�ോയൗ �രിിയൗൻ 

എഞ്ചി�ീയൗറിിംഗ് മേകോമേള�്, 2014-ൽ സ്ഥാോപിതാ�ോയൗ മേകോമേള�് 
ഓഫ്് ആർക്കാിനെെക്ച്ചർ ആ�് പ്ലാോ�ിംഗ്, നെസ�് മേ�ക്കാബി് സ് 
െീമേച്ചഴി് സ് നെ�യൗി�ിംഗ് മേകോമേള�്, ആർെ്സ് ആ�് സയൗൻസ് 

മേകോമേള�്, �ിറ്റിിൽ ഫ്് ളവിർ �ഴി് സിംഗ് മേകോമേള�്, �ിറ്റിിൽ 
ഫ്് ളവിർ ഫുെ് മേബിോൾ അക്കാോഡി�ി, വിിൈവപ്രികോൈ് 

നെസൻ�ൽ സ് കൂൾ തുെങ്ങി �ിരിവിധ്യി വിിൈയോഭായോസ 
സ്ഥാോപ�ങ്ങൾ ഉയൗർന്നുവിന്നതാ് ഇക്കാോ�യൗ

ളവിി�ോയൗിരുന്നു. പിന്നോക്കാ വിിഭാോഗ�ോയൗ 
�ത്തിീൻ കമേത്തിോ�ിക്കാരുനെെ വിളർച്ചയുംം 

മുമേന്നറ്റിവുംം വിിൈയോഭായോസ പുമേരിോഗതാിയൗിലൂ
നെെയൗോനെണ്ന്ന താിരിിച്ചറിിവിിനെ� നെവിളി

ച്ചത്തിി�ോണ്് രൂപതായൗിൽ �ഭായ�ോയൗ 
സ�ത്തിിനെ� �നെ�ോരുപങ്കും ഈ 
കഴിിഞ്ഞ മൂന്ന് ൈൈകങ്ങളിൽ വിി
ൈയോഭായോസ സ്ഥാോപ�ങ്ങൾ പടുംത്തു
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യൗർത്തുന്നതാിനുമേവിണ്ടിി �ിമേക്ഷപിച്ചനെതാന്ന് കരുതാോവുംന്നതാോണ്്.

 താീരിമേൈൈനെത്തി ��ങ്ങനെള �ിതായ 
ൈോരിി�യത്തിിമേ�ക്കും സോ�ത്തിിക അരിോ
�കതാവത്തിിമേ�ക്കും താള്ളിവിിടുംന്ന �ൈയ
ത്തിിനും �യൗക്കു�രുന്നുകൾക്കുനെ�താിനെരി 
സന്ധിിയൗി�ോ സ�രി�ോയൗിരുന്നു നെതാോണ്ണൂറു
കളിൽ �െന്നതാ്. ഇതാിനെ� ഭാോഗ�ോയൗോണ്് 
വിയോ��ൈയ�ിർ�ോണ്ം കുെിൽവിയവിസോയൗം
മേപോനെ� മുളച്ചുനെപോന്തിയൗ നെപോഴിിയൂരിിൽ 
സൂസപോകയം പിതാോവിിനെ� മേ�തൃതാവത്തിി
ൽ �െന്ന ഐതാിഹോസിക മേപോരിോട്ടം. 

മേബിോധ്യവില്കിരിണ് പ്രിവിർത്തി�ങ്ങളിലൂനെെയുംം സോമൂഹിക ഇെനെപെലുംകളിലൂനെെയുംം ഒരു 
ഗ്രാോ�ം സമ്പൂർണ്�ോയൗി �ൈയത്തിിനെ� �ീരിോളിപ്പിിെിത്തിത്തിിൽ�ിന്ന് വിിമുക്ത�ോയൗി. അഞ്ചു
നെതാങ്ങുംമുതാൽ നെപോഴിിയൂർവിനെരിയുംള്ള താീരിങ്ങളിൽ അസവസ്ഥാതാകളുംം സം�ർഷങ്ങളുംം 
വിളർത്തുകയുംം ��ങ്ങളുംനെെ ശൈസവരിയ�ീവിിതാത്തിി�് ഭാീഷണ്ി ഉയൗർത്തുകയുംം നെചിയ്ത 
�ൈയപോ�ം, വിയോ�വിോറ്റി്, �ഹരിി വിസ്തുക്കാളുംനെെ വിയോപ�ം എന്നിവി ഒരു പരിിധ്യിവിനെരി 
ഇ�ോതാോക്കാോൻ ഇതുമൂ�ം കഴിിഞ്ഞു.

 വിിൈവോസികളുംനെെ അംഗസം
ഖയയൗിൽ മേകരിളത്തിിനെ� രൂപതാകളിൽ 
ഒന്നോം സ്ഥാോ�ത്തിോയൗിരുന്ന താിരു
വി�ന്തപുരിം രൂപതാ; വി�ിപ്പിത്തിിലുംം 
വിയതായസ്ത�ോയൗ സോംസ് കോരിിക പശ്ചോ
ത്തി�ത്തിിലുംം പിന്നോക്കാോവിസ്ഥായൗിലുംം 
വിസിക്കുന്ന ഒരു ��സമൂഹനെത്തിയൗോ
യൗിരുന്നു ഉൾനെക്കാോണ്ടിിരുന്നതാ്. ഭാരിണ് 
�ിർവിഹണ്, അ�പോ�� സൗകരിയങ്ങ
ൾക്കാോയൗി 1996 ജൂശൈ� 16-ോം താീയൗതാി 
രൂപതാനെയൗ വിിഭാ�ിച്ച് നെ�യ്യോറ്റിിൻകരി രൂ
പതായ്ക്കാ് രൂപം �ല്കുകയുംം 1996 �വിംബിർ 
1-�് മേഡിോ. വിിൻസ�് സോമുവിൽ പുതാിയൗ 
രൂപതായുംനെെ നെ�ത്രോ�ോയൗി ചു�താ�മേയൗ
ൽക്കുകയുംം നെചിയ്തു.

തുെരും...

അ�മേ�ോൽഭാവി�ോതാോ കത്തിീഡ്രൽ (പഴിയൗ ശൈൈവിോ�യൗം) നെ�യ്യോറ്റിിൻകരി രൂപതാ
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സാാധന: 
തിിരുുവനന്തപുുരും അതിിരുൂപുതിയുുടെെ  
കാാരുുണ്യയത്തിിടെ� മുുഖംം

•�����

�¢�£ ��¤ ആരു�ോരും സവന്ത�ോയൗി ഇ�ോനെതായൗോയൗിമേപ്പിോകുന്ന കോ�ത്തി്, ഒറ്റി
നെപ്പിെ�ിനെ�യുംം ഒഴിിവിോക്കാലുംകളുംനെെയുംം മേ�ോകത്തി്, താണ്ൽ മേതാ
െിനെയൗത്തുന്നവിർക്കാ് കോരുണ്യത്തിിനെ� താണ്നെ�ോരുക്കുന്ന ഒരു 

പൂ�രിച്ചി�യൗോണ്് 'സോധ്യ�.' �ത്തിീൻ അതാിരൂപതായുംനെെ കോരുണ്യത്തിിനെ� ഒരു പൂമുഖം. 
�മേ�ോ�ി�നെതാറ്റിി നെതാരുവിിൽ അ�യുംന്നവിരും ആമേരിോരു�ി�ോത്തിവിരു�ോയൗ സമേഹോൈ
രിങ്ങളുംനെെ പു�രിധ്യിവിോസത്തിിനുമേവിണ്ടിി, താിരുവി�ന്തപുരിം �ത്തിീൻ അതാിരൂപതാക്കാ് 
കീഴിിൽ �ണ്‍വിിളയൗിൽ, 2006 ആഗസ്റ്റി�ോണ്് സൂസപോകയം താിരുമേ��ിയുംനെെ കോ�ത്തി് 
Sadhana Social Psycho Rehabilitation Centre എന്നമേപരിിൽ ഈ സ്ഥാോപ�
ത്തിിനെ� പ്രിവിർത്തി�ം ആരിംഭാിച്ചതാ്.  

അതാിനുമുൻപ് ഈ സ്ഥാ�ം സി�ി�ോ�െൻ  ബിഹദൂറിിനെ�  black & white 
സി�ി�ോക്കാോ�നെത്തി Shooting Studio ആയൗിരുന്നു. അതാിനുമേൈഷം പ്രിൈസ്ത �െ
�ോയൗിരുന്ന പി. നെ�. ആ�ണ്ി സവന്ത�ോക്കാി. പിൽക്കാോ�ത്തി്  back & white സി�ി
�യുംനെെ മൂ�യനെ��ോം മേപോയൗി കളറിിമേ�ക്കാ് �ോറിിക്കാഴിിഞ്ഞമേപ്പിോൾ അമേദ്ദീഹത്തിി�് കെം 
കയൗറുകയുംം താിരുവി�ന്തപുരിം രൂപതായുംനെെ അന്നനെത്തി താമേദ്ദീൈ ബിിഷപ്പിോയൗ പീറ്റിർ 
ബിർണ്ോഡി് താിരുമേ��ിനെയൗ മേപോയൗി കോണുകയുംം പി. നെ�. ആ�ണ്ിയൗിൽ�ിന്നും ഈ 
സ്ഥാ�ം രൂപതാ വിി�നെയ്ക്കാടുംക്കുകയുംംനെചിയ്തു. തുെക്കാത്തിിൽ ഇതാ് ആൈയവിർഷ ശൈവിൈിക 
വിിൈയോർഥികളുംനെെ പരിിൈീ�� മേകന്ദ്ര�ോയൗിരുന്നു. പിന്നീെ് സൂസപോകയം താിരുമേ��ിയുംനെെ 
കോ�ത്തി് ഉറ്റിവിരിോലുംം ഉെയൗവിരിോലുംം ഉമേപക്ഷിക്കാനെപ്പിട്ട് നെതാരുവിിൽ അ�മേയൗണ്ടിിവിരുന്ന 
�ോ�സികവിയഥ അനുഭാവിിക്കുന്ന സമേഹോൈരിങ്ങളുംനെെ പു�രിധ്യിവിോസത്തിിനും അവിർക്കാ് 
കൃതായ�ോയൗ ചിികിത്സാകളുംം �രുന്നുകളുംം പരിിരിക്ഷയുംം �ൽകി അവിനെരി സോധ്യോരിണ് 
�ീവിിതാത്തിിമേ�ക്കാ് �െക്കാിനെക്കാോണ്ടുവിരുന്നതാിനു�ോയൗി ഇവിിെം പു�രിധ്യിവിോസ മേകന്ദ്ര�ോ
ക്കാി(rehabilitation centre) �ോറ്റിിയൗതാ്.

അമേന്തവിോസികൾക്കാോവിൈയമുള്ള ശുശ്രുഷ, അവിർക്കുമേവിണ്ടുന്ന മേ�ഹം, �രുന്ന്, 
ആഹോരിം, വിസ്ത്രീം, പോർപ്പിിെം എ�ോം  സൗ��യ�ോയൗി  �ൽകിനെക്കാോണ്ടിോണ്് സ്ഥാോപ�ം 
മുമേന്നോട്ടു മേപോകുന്നതാ്. സർക്കാോരിിൽ�ിന്ന്  യൗോനെതാോരുവിിധ്യ ഗ്രാോന്റുംം �ഭാിക്കാോനെതാ, രൂപതാോ 
�ക്കാളുംം സന്മാ�സ്സുള്ള �ോ�ോ�ോതാി �താസ്ഥാരു�ോണ്് ഇതാിനെ� വിളർച്ചക്കുമേവിണ്ടിി സഹോ
യൗഹസ്തം �ീട്ടുന്നതാ്. ഈ സ്ഥാോപ�ത്തിിനെ�യുംം ഇവിിമേെയ്ക്കാ് കെന്നുവിരുന്നവിരുനെെയുംം 
�ക്ഷയം ഒന്നു�ോത്രം; 'ആരു�ി�ോത്തിവിനെരി സഹോയൗിക്കുക.' ഞണ്ടൂർമേക്കാോണ്ം ഇെവിക 
വിികോരിിയുംം മുൻ മേപട്ട നെഫ്മേറിോ� വിികോരിിയും�ോയൗിരുന്ന ഫ്ോ. മേറിോബിിൻസണ്‍. എഫ്്  
ആണ്് ഇമേപ്പിോൾ ഈ സ്ഥാോപ�ത്തിിനെ� ഡിയൗറിക്ടർ ആയൗി ശുശ്രുഷ നെചിയ്തു വിരുന്നതാ്. 
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മേറിോബിിൻസ�ച്ചൻ പറിയുംന്നു; 
2022 ഓഗസ്റ്റ് 31-�് മേതാോ�സ് നെ�മേറ്റിോ 
പിതാോവിോണ്് എനെന്ന  ഇവിിനെെ �ിയൗ�ി
ച്ചതാ്.  അമേദ്ദീഹത്തിിനെ� ൈിക്ഷണ്ത്തിിൽ
�ിന്നുനെകോണ്ടി് അമേദ്ദീഹത്തിിനെ� അഭാിപ്രിോ
യൗവുംം ബിോക്കാിയുംള്ള കോരിയങ്ങളുംനെ�ോനെക്കാ 
മേതാെിനെക്കാോണ്ടിോണ്് ഈ സ്ഥാോപ�നെത്തി 
മുമേന്നോട്ട് �യൗിക്കുന്നതാ്. ഒത്തിിരിിമേയൗനെറി 
പദ്ധതാികളോണ്് അമേദ്ദീഹം ഇവിിനെെ രൂ
പീകരിിച്ചിരിിക്കുന്നതാ്. പ�രിോലുംം ഉമേപ
ക്ഷിക്കാനെപ്പിട്ടവിരിോണ്് ഇവിിനെെയുംള്ളതാ്. 
ഇവിിനെെ �ോതാിയൗി�, �താ�ി�, �നുഷയ
�ോതാി �ോത്രമേ�യുംള്ളൂ. പ�യൗിെത്തും 
പ്രിയൗോസങ്ങളുംം മേവിൈ�കളുംം അനുഭാവിി
ക്കുമേ�ോൾ �നുഷയർ ഒറ്റിനെപ്പിടുംകയൗോണ്്. 
അങ്ങനെ� ഒറ്റിനെപ്പിടുംന്നവിനെരി മേവിണ്ടിനെപ്പി
ട്ടവിർ എവിിനെെനെയൗങ്കിലുംനെ�ോനെക്കാ നെകോ
ണ്ടുമേപോയൗി ഉമേപക്ഷിച്ചിട്ട് കെന്നുകളയും
കയൗോണ്്. അവിർക്കു മേവിണ്ടിിയൗോണ്്  ഈ 
സ്ഥാോപ�ം. ആരു�ോരു�ി�ോത്തിവിനെരി 
ശുശ്രുഷിക്കാോൻ, അവിനെരി മേ�ഹിക്കാോൻ, 
അവിനെരി പരിിചിരിിക്കാോൻ ഞങ്ങൾ ഒരു
ക്കാ�ോണ്്. ഇവിർ അവിരുനെെ സവന്തം 
വിീട്ടിൽ�ിന്നും �ോറിിക്കാഴിിഞ്ഞോൽ ആ 
വിീെിനു സവസ്ഥാതാ ഉണ്ടിോകനെട്ട. അതാ് 
�ോത്ര�ോണ്് ഞങ്ങളുംനെെയുംം പ്രിോർഥ�. 
ഞങ്ങൾക്കാ് ഒരു �ടുംപ്പു�ി�. ഇവിർക്കുമേവി
ണ്ടി മേ�ഹവുംം സമേന്തോഷവുംം നെകോടുംക്കാോ
�ോയൗി ധ്യോരിോളം മേപർ ഇവിിനെെ വിരിോറുണ്ടി്. 
ശൈൈവിമേ�ഹം അവിരുനെെ ഹൃൈയൗത്തിിൽ 
ഉള്ളതുനെകോണ്ടിോണ്് പ�രും ഇവിിനെെ കെ
ന്നുവിരുന്നതാ്. സർക്കാോരിിൽ�ിന്നും ഒരു 

സഹോയൗവുംം �ഭാിക്കുന്നി�. വിളനെരി പ്രിതാീക്ഷമേയൗോനെെയുംം സമേന്തോഷമേത്തിോനെെയും�ോണ്് 
'സോധ്യ�'നെയൗ ഞങ്ങൾ മുമേന്നോട്ട് നെകോണ്ടുമേപോകുന്നതാ്.  

     രൂപതായുംനെെ ജൂബിി�ി നെ�മേമ്മാോറിിയൗൽ ആശുപത്രിയുംനെെ ഒരു ഭാോഗ�ോയൗ 
�ിറ്റിിൽ ഫ്ലവിർ �ഴ്സിംിംഗ് മേകോമേള�ിനെ� ഭാോഗ�ോയൗിട്ടോണ്് ഈ സ്ഥാോപ�ം പ്രിവിർത്തിിച്ചു 
വിരുന്നതാ്. മേഹോസ്പിറ്റി�ിനെ� ഡിയൗറിക്ടറും �ഴ്സിംിംഗ് മേകോമേള�ിനെ� പ്രിിൻസിപ്പിലുംം
ശൈവിസ് പ്രിിൻസിപ്പിലുംം സ്റ്റോഫ്്  അംഗങ്ങളുംം കുട്ടികളുംം ഞങ്ങനെള ഒരുപോടുംകോരിയങ്ങ
ളിൽ സഹോയൗിക്കാോറുണ്ടി്. അതുമേപോനെ�  സ്കൂളുംകളിൽ�ിന്നുനെ�ോനെക്കാ അധ്യയോപകരും 
രിക്ഷോകർത്തിോക്കാളുംം കുട്ടികളുംനെ�ോനെക്കാ ഇവിിനെെ വിരിോറുണ്ടി്. അവിനെരിോനെക്കാ വിളനെരി 
�� അഭാിപ്രിോയൗ�ോണ്് പറിയുംന്നതാ്. ഇതുവിനെരി കണ്ടിിട്ടി�ോത്തി ഒത്തിിരിിമേയൗനെറി കോരിയ
ങ്ങൾ ��സ്സാി�ോക്കാോൻ കഴിിഞ്ഞുനെവിന്നും അവിരുനെെ �ീവിിതാത്തിിൽ ചിി� �ോറ്റിങ്ങൾ 
സംഭാവിിച്ചു എന്നും ധ്യോരിോളംമേപർ സോക്ഷയനെപ്പിടുംത്തുന്നുണ്ടി്. കോരിണ്ം, സ്കൂളുംകളിലുംം 
മേകോമേളജുകളിലുംം മേവിനെറിോരു കോഴ്ചകൾ അവിർക്കാി�. ഇങ്ങനെ�യുംം ചിി� �നുഷയർ 
ഈ മേ�ോകത്തി് ഉനെണ്ടിന്നുള്ള ഒരു തുറിവിിയൗോണ്് അവിർക്കാ് �ഭായ�ോയൗതാ്.  ഏൈയ്യോ 
പ്രിവിോചികനെ� പുസ്തകത്തിിൽ പറിയുംന്ന "നെപറ്റിമ്മാ �റിന്നോലുംം ഞോൻ �ിനെന്ന �റിക്കു
കയൗി�" എന്ന വിചി��ോണ്് ഞങ്ങളുംനെെ പ്രിവിർത്തി�ങ്ങളുംനെെ കരുത്തി്.  ആനെരിോനെക്കാ
മേയൗോ എവിിനെെമേയൗോ ഏകരിോയൗി, പുറിന്തള്ളനെപ്പിട്ടവിരിോയൗി, അ�ോഥരിോയൗി അ�യുംന്നു. 
അവിർക്കാ് സംരിക്ഷണ്ം നെകോടുംക്കുക, അതാിനുമേവിണ്ടിിയുംള്ള ശൈൈവിത്തിിനെ� ഒരു 
ഉപകരിണ്ം �ോത്ര�ോയൗിട്ടോണ്് ഞോ�ിവിിനെെ �ി�നെകോള്ളുന്നതാ്.

      ഈ സ്ഥാോപ�ത്തിിനെ� പ്രിവിർത്തി�ങ്ങളിൽ �ിമേതായ� സഹകരിിച്ചു 
വിരുന്ന താിരുവി�ന്തപുരിം �ത്തിീൻ അതാിരൂപതായുംനെെ സ്ഥാോപ�ങ്ങളുംനെെ �ോമേ��ിങ്് 
ഡിയൗറിക്ടർ ആയൗ ഡിയൗമേ�ഷയസ് നെപമേരിരിയ്ക്കാ് പറിയുംവിോൻ ഒരുപോടും കോരിയങ്ങൾ ഉണ്ടി് ; 
സോധ്യ�യൗിൽ ഏറ്റിവുംം പ്രിധ്യോ��ോയൗി വിരുന്നതാ് പമേത്തിോ ഇരുപത്തിമേഞ്ചോ അപ്പിച്ചന്മാോ
രുനെെ സംരിക്ഷണ്ം �ോത്ര��. താീർച്ചയൗോയുംം ഇവിരുനെെ കുടുംംബിങ്ങളിൽ ഇവിർ ആയൗി
രിിക്കുന്നതുനെകോണ്ടി് ഒത്തിിരിി പ്രിശ്നങ്ങൾ മേ�രിിടുംന്നുണ്ടി്.  ആ കുടുംംബിങ്ങളിൽ ഇവിനെരി 
സംരിക്ഷിക്കുന്നതാിനുമേവിണ്ടിി ഭാോരിയയുംം ഭാർത്തിോവുംം താമ്മാിൽ, �ക്കാളുംം സമേഹോൈരിങ്ങളുംം 
താമ്മാിൽ പ്രിശ്നങ്ങളുംണ്ടി്. ഇവിരുനെെ വിീടുംകളിനെ� പ്രിശ്നങ്ങനെളക്കൂെി ഏനെറ്റിടുംക്കുകയൗോണ്് 
ഞങ്ങൾ നെചിയ്യുന്നതാ്. പ� വിീടുംകളുംം ഞങ്ങൾ സന്ദർൈിച്ചിട്ടുണ്ടി്. അവിിനെെ ഡിിമേവിോഴ്സിം് 
വിനെരി �െമേക്കാണ്ടി സംഭാവിങ്ങൾ, അപ്പിനെ� �ോറ്റിിയൗിനെ�ങ്കിൽ എ�ിക്കാ് ഉമേപക്ഷിച്ചു 
മേപോമേകണ്ടിി വിരുനെ�ന്ന സോഹചിരിയങ്ങൾ ധ്യോരിോളം ഉണ്ടിോയൗിട്ടുണ്ടി്. ഇവിനെരി ഞങ്ങൾ 
മേ�ോക്കാിമേക്കാോളോം എന്നു പറിഞ്ഞ് ഏനെറ്റിടുംത്തു നെകോണ്ടുവിന്ന് സംരിക്ഷിക്കുകയൗോണ്് 
നെചിയ്യുന്നതാ്. 

     ഈ സ്ഥാോപ�ം  ആരിംഭാിച്ചിട്ട് 20 വിർഷമേത്തിോള�ോയൗി. ഇന്നുവിനെരിയുംം 
ശൈൈവിത്തിിനെ� കോരുണ്യംനെകോണ്ടി് ഒന്നിനും ഒരു കുറിവും�ി�. ശൈൈവിം സ�യൗോസ�യൗ
ങ്ങളിൽ യൗമേഥോചിിതാം  അവിർക്കാ് മേവിണ്ടുന്നനെതാ�ോം ഒരുക്കാി അവിർക്കാോയൗി �ല്കിനെപ്പി
ടുംന്നുനെവിന്നതാോണ്് ഏറ്റിവുംം വി�ിയൗ സതായവുംം യൗോഥോർഥയവുംം.  ഈ സ്ഥാോപ�ത്തിിൽ 
പ� കോ�ങ്ങളി�ോയൗി കെന്നുവിന്ന പ�രും സുമേബിോധ്യമുള്ള �ീവിിതാോവിസ്ഥാകളിമേ�ക്കാ് 
താിരിിനെച്ചത്തുകയുംം സവഭാവി�ങ്ങളിമേ�ക്കാ്  �െങ്ങിമേപ്പിോവുംകയുംം നെചിയ്തിട്ടുണ്ടി്.  രൂപതാ
യൗിനെ� �റ്റു സം�െ�കൾ; �ീ�ിയൗൻ ഓഫ്് മേ�രിി , വിിൻനെസ�് ഡിി മേപോൾ മേപോലും
ള്ളവി ഒത്തിിരിി സഹോയൗം സോധ്യ�യൗിനെ� അമേന്തവിോസികൾക്കാോയൗി നെചിയ്യുന്നുണ്ടി്. 
ഇവിരുനെെ തുണ്ികൾ അ�ക്കുക, മുെിനെയൗോനെക്കാ നെവിട്ടി മേഷവി് നെചിയ്തു വൃത്തിിയൗോക്കാി 
നെകോടുംക്കുക തുെങ്ങിയൗവി. എമേപ്പിോഴും ഇവിനെരി സമേന്തോഷവിോന്മാോരിോക്കുവിോൻമേവിണ്ടിി 
ഉ�ോസപരിിപോെികളുംം സം�െിപ്പിിക്കാോറുണ്ടി്. കൃതായ�ോയൗ ൈി�ംചിരിയകളിലൂനെെയുംം 
ചിികിത്സായൗിലൂനെെയുംം ഇവിരിിൽ പ�രും സോധ്യോരിണ് �ീവിിതാങ്ങളിമേ�ക്കാ് �െങ്ങിവി
ന്നുനെകോണ്ടിിരിിക്കുന്നു. ഇെം �ഷ്ടിനെപ്പിട്ട ��സുകൾക്കാ് ഹൃൈയൗത്തിിൽ ഒരിിെം �ൽകി 
മേചിർത്തു�ിർത്തുകയൗോണ്് സോധ്യ� പു�രിധ്യിവിോസ മേകന്ദ്രം. 

     പുറിത്തുപറിയുംവിോൻ കഴിിയൗോനെതാ കണ്ണീരുറിഞ്ഞ് �ിശ്ശബ്ദരിോയൗിമേപ്പിോയൗവിർ... 
ഓമേരിോമേരിോ �ീവിിതാ സോഹചിരിയങ്ങളിൽ എമേപ്പിോമേഴിോ എവിിനെെനെയൗോനെക്കാമേയൗോവിച്ച് ��
സ്സാിനെ� നൂ�ിഴികൾ നെപോട്ടിമേപ്പിോയൗവിർ... സുമേബിോധ്യത്തിിനെ�യുംം അമേബിോധ്യത്തിിനെ�യുംം 
നൂൽപ്പിോ�ത്തിിലൂനെെ �െന്ന്  �ീവിിതാത്തിിനെ� കല്പെവുംകളിൽ വിീണു മേപോയൗവിർ... ഉറ്റിവി
രും ഉെയൗവിരും �ഷ്ടിനെപ്പിട്ടവിർ... സുമേബിോധ്യ�ി�ോത്തിവിനെരിന്ന് സമൂഹം കരുതുമേ�ോഴും 
ഉപമേബിോധ്യത്തിിൽ താങ്ങളുംനെെ �ിസ്സാഹോയൗോവിസ്ഥാകളുംനെെ ഓർ�കൾ മേപറുന്നവിർ..
ഇവിരുനെെനെയൗോനെക്കായുംം കോതാലുംം കരുതാലും�ോണ്് 'സോധ്യ�. അനെതാ, സോധ്യ� അതാിനെ� 
ശൈൈവിിക ൈൗതായം തുെർന്നുനെകോമേണ്ടിയൗിരിിക്കുന്നു...                                            •
കെപ്പിോെ് : Word to World/താണ്ൽ        
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2026 ജൂലൈൈ മാാസത്തെ� ഉപയോ�ാഗ�ിനാാ�്  അതിിരൂപതി ബിിസിസി കമ്മിിഷൻ തിയ്യാാറാാക്കിി�തി്

''യുുവത്വംം�: നന്മയുില്‍ നിന്നുംു�  
പൂൂര്‍ണത്വംയുിലേ�ക്ക്് എത്തട്ടെെ''

1. പരിശുദ്ധാാത്മാാവീിസെ� ഗാാനം,  ദൈൈൈിള്‍ വീന്ദനം, �വാഗാതാം

2. ആമുഖംം

യുംവീജിനങ്ങള്‍ �ഭയുംസെട 'ഭാവീി' മാത്രമല്ല, മറിച്ച്് �ഭയുംസെട 'വീർത്തിമാനം,' 
'ഇന്ന് ' കൂസെടയാണ്.- ഫ്രാാൻ�ി�് പാപ്പാ & ലിത്തേയാ പാപ്പാ.

ക്രിിസ്തുവീില്‍ പ്രിയമുള്ളവീത്തേര, ഒരുപാട് നന്മകള്‍സെകാണ്ടുംം കഴിിവുംകള്‍സെകാണ്ടുംം 
അനുഗ്രഹിിക്കസെപ്പാട്ടിവീരാണ് യുംവീജിനങ്ങള്‍. �ാത്തേ�താികവീിൈയയുംസെട ചിറകി
ത്തേലറി ഈ ത്തേലാകം കുതാിക്കുത്തേ�ാള്‍, അതാിസെ� ത്തേവീഗാത്തേത്തിാട് കിടപിടിക്കാൻ 
യുംവീജിനങ്ങള്‍ക്കല്ലാസെതാ മറ്റാർക്കാണ് കഴിിയുംന്നതാ് ? മാറ്റത്തിിസെ� �ംഖംനാൈം 
മുഴിക്കാനും ക്രിിയാത്മാകവുംം നവീീനവുംമായി ചിന്തിക്കുവീാനും പ്രവീർത്തിിക്കുവീാനും 
യുംവീജിനങ്ങള്‍ക്ക് കഴിിയുംന്നു. വീിശുദ്ധാഗ്രന്ഥംം പരിത്തേ�ാധ്യാിക്കുത്തേ�ാഴുംം യുംവീത്തേന
താാക്കസെ� ധ്യാാരാ�മായി നമുക്ക് കാണാൻകഴിിയുംം. ഇസ്രാാത്തേയലിസെ� ഏറ്റവുംം 
വീലിയ പ്രവീാചകനായ ത്തേമാ� യൗവീനത്തിില്‍ ദൈൈവീത്തിാല്‍ വീി�ിക്കസെപ്പാടുന്നു. 
രാജിാക്കന്മാരും പ്രവീാചകന്മാരുസെമല്ലാം അവീരുസെട യൗവീനത്തിില്‍ ദൈൈവീ 
നിത്തേയാഗാം താങ്ങളുസെട നിത്തേയാഗാമായി ഏസെറ്റടുത്തിവീരാണ്. യുംവീതാവം ദൈൈവീത്തിി
നുത്തേവീണ്ടിി മാറ്റിവീയ്ക്കുവീാൻ തായ്യാാറായ വീയക്തിിക�ായിരുന്നു ദൈൈൈി�ിസെല ഈ 
ത്തേനതാാക്കന്മാർ. ക്രിിസ്തുത്തേപാലുംം താസെ� യൗവീനത്തിിലാണ് സുവീിത്തേ�ഷ ത്തേവീലയ്ക്കാാ
യി ഇറങ്ങിത്തിിരിക്കുന്നതാ്. അവീസെ� അപ്പാ�് ത്തേതാാലന്മാരും യുംവീാക്കള്‍താസെന്ന. 
യുംവീതാവം ദൈൈവീനാമ മഹിത്തിവത്തിിനുത്തേവീണ്ടിി �മർപ്പാിക്കാൻ കഴിിയുംം എന്ന് 
വീിശുദ്ധാഗ്രന്ഥംം നസെമ്മ പഠിപ്പാിക്കുന്നു. യുംവീതാവവുംം യുംവീതാി യുംവീാക്കളും ത്തേമാ�ക്കാ
രല്ല, ഒരുപാട് പ്രത്തേതായകതാകളും നന്മകളും ഉള്ളവീരാണ് എന്ന് വീിശുദ്ധാഗ്രന്ഥംം 
അടിവീരയിട്ടി് പ്രഖംയാപിക്കുകയാണ്. നമ്മുസെട ഈ കുടുംൈ കൂട്ടിായ്മയില്‍ ഈ 
മാ�സെത്തി ചിന്താവീിഷയമായി യുംവീജിനങ്ങസെ� നമുക്ക് �വീകരിക്കാം. അവീസെര 
ഗാൗരവീത്തേത്തിാസെട ത്തേനാക്കിക്കാണുകയുംം അനുധ്യാാവീനം സെചയ്യുകയുംം അവീരില്‍നി
ന്നും നന്മകള്‍ �വീകരിക്കുകയുംം സെചയ്യാാം. അതാ് കാലത്തിിസെ� അനിവീാരയതാ
യാസെണന്ന് ഫ്രാാൻ�ി�് പാപ്പായുംം ലിത്തേയാ പാപ്പായുംം നസെമ്മ ഓർമിപ്പാിക്കുന്നു. 
യുംവീജിനങ്ങള്‍ക്കായി ഈ കൂട്ടിായ്മയില്‍ നമുക്ക് പ്രാർത്ഥിിക്കാം യുംവീജിനങ്ങ

സെ�ക്കുറിച്ച്് നമുക്ക് ആത്മാാർത്ഥിമായി 
ചിന്തിക്കാം.

3. ത്തേയശുവീിസെന ക്ഷംണിക്കല്‍ 

4. ദൈൈവീവീചന പാരായണം: 
മത്തിായി 19:16-22 
5. വീചനഭാഗാം പങ്കുവീയ്ക്കാല്‍ 

6. നിശ്ശബ്ദധ്യായാനം 

7. വീചനാനുഭവീം പങ്കുവീയ്ക്കാല്‍ 

8. വീചനവീിചിന്തനം

പ്രിിയൗമുള്ളവിമേരി, സുവിിമേൈഷത്തിി
നെ� ധ്യ�ിക�ോയൗ യുംവിോവി്,  യുംവി��ങ്ങ
നെളക്കുറിിച്ച് ചിിന്തിക്കുവിോനും ചിർച്ച നെചിയ്യു
വിോനും �നെമ്മാ സഹോയൗിക്കുന്നു. 

i) അവിൻ മേയൗശുവിിനെ�ക്കുറിിച്ച് 
മേകട്ടറിിഞ്ഞ് മേയൗശുവിിനെ� അരിികിമേ�ക്കാ് 
വിരുന്നു. യുംവി��ങ്ങൾ അമേ�വഷണ് ബു
ദ്ധിയുംള്ളവിരിോണ്്. പുതാിയൗ കോരിയങ്ങൾ 
അറിിയുംവിോനും നെചിയ്യുവിോനും അവിർക്കാ് 
ആഗ്രാഹവുംം താോൽപരിയവുംം കഴിിവുംം ഉണ്ടി്. 
ചിി�മേപ്പിോൾ അതാിനെ� എടുംത്തുചിോട്ടം 
ആയൗി �ോം വിയോഖയോ�ിക്കാോറുണ്ടി്. 

ii) ധ്യോരിോളം �ന്മായുംള്ള വിയക്തി
യൗോണ്് ആ യുംവിോവി്. നെചിറുപ്പിം മുതാമേ� 
�ിയൗ�ങ്ങൾ പോ�ിക്കുന്ന, യൗഹൂൈ �താം 
അനുൈോസിക്കുന്ന അനുഷ്ഠോ�ങ്ങൾ നെചി
യ്യുന്ന ഒരു വിയക്തി. 

iii) അവിനു�ോയൗി സംസോരിിക്കു
മേ�ോൾ, അവിനെ� മേചിോൈയത്തിി�് �റുപെി 
പറിയുംമേ�ോൾ ക്രിിസ്തു 'സ് മേ�ഹമേത്തിോ
നെെ' അവിനെ� കെോക്ഷിക്കുന്നു. സ് മേ�ഹ
മേത്തിോനെെ യുംവി��ങ്ങനെള മേകൾക്കുവിോ
നും അവിനെരി ഉൾനെക്കാോള്ളുവിോനും �മുക്കാ് 
കഴിിയൗണ്ം. സ് മേ�ഹമേത്തിോനെെയൗ�ോനെതാ 
യുംവി��ങ്ങനെള മേ�ോക്കാിയൗോൽ അവിരിിൽ 
�ന്മാ കോണ്ോൻ �മുക്കാ് കഴിിയൗണ്നെ�ന്നി
�. 

iv) വിോത്സാ�യമേത്തിോനെെ, 'അവി�് 
ഒരു കുറിവുംണ്ടി്' എന്ന് മേയൗശു അവിനെ� ഓർ
�ിപ്പിിക്കുന്നു. ചിി�താിനെ� ആധ്യികയം ചിി�
മേപ്പിോൾ കുറിവിോയൗി താീരിോം. ആ യുംവിോവിി�് 
ധ്യോരിോളം സ�ത്തി് ഉണ്ടിോയൗിരുന്നു. അതാ് 
അവിനെ� കുറിവിോയൗി താീരുന്നു. അതുവിി
ട്ടുമേപക്ഷിക്കുവിോൻ അവി�് കഴിിയുംന്നി� 
അവിൻ സങ്കെമേത്തിോനെെ താിരിിച്ചുമേപോയൗി 
എന്ന് വിചി�ം സോക്ഷയനെപ്പിടുംത്തുന്നു. 

v) യുംവിോവിിൽ �ന്മായുംണ്ടി്, 
എന്നോൽ പൂർണ്തായൗിമേ�ക്കാ് ഇ�ിയുംം 
യൗോത്ര നെചിയ്യോനുനെണ്ടിന്ന് ക്രിിസ്തു പഠിപ്പിി
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ക്കുന്നു. �ന്മായൗിൽ�ിന്നും പൂർണ്ണതായൗിമേ�ക്കുള്ള യൗോത്ര തായോഗം ആവിൈയനെപ്പിടുംന്നു. 
�നെ�ോരു ൈതാ�ോ�ം യുംവി��ങ്ങളിൽ ഇന്ന് �ോം കോണുന്ന കുറിവി് ക്രിിസ്തുവിി�ോയൗി 
തായോഗം സഹിക്കുവിോനുള്ള സന്നദ്ധതാക്കുറിവിോണ്്. ആത്മീീയൗ�ോയൗി ചിിന്തിക്കുവിോനും വിള
രുവിോനും യുംവി��ങ്ങൾ തായ്യോറിോകോത്തി അവിസ്ഥാ �മ്മുനെെ കുടുംംബിങ്ങനെളയുംം ഇെവിക 
കൂട്ടോയ്മനെയൗയുംം സോരി�ോയൗി ബിോധ്യിക്കുന്നുണ്ടി് എന്ന് �ോം താിരിിച്ചറിിയൗണ്ം. ക്രിിസ്തു�ോഥൻ 
സ് മേ�ഹമേത്തിോനെെ ആ യുംവിോവിിനെ� കെോക്ഷിച്ചതുമേപോനെ� �മുക്കും സ് മേ�ഹപൂർവിം 
�മ്മുനെെ യുംവി��ങ്ങളോയൗ �ക്കാനെള മേചിർത്തുപിെിക്കാോൻ പരിി��ിക്കാോം. ഈനെയൗോരു 
വിചി�ഭാോഗത്തിിനെ� പശ്ചോത്തി�ത്തിിൽ �മ്മുനെെ കുടുംംബി കൂട്ടോയ്മകളിനെ� എ�ോ 
യുംവി��ങ്ങനെളയുംം പ്രിമേതായക�ോയൗി വിിളിച്ചുകൂട്ടി അവിനെരി മേകൾക്കുവിോനും അവിമേരിോെ് 
സംസോരിിക്കുവിോനും അവിസരിങ്ങൾ �മുക്കാ് ഒരുക്കാോം. ഓർക്കുക അവിർ സഭായുംനെെ 
'വിർത്തി�ോ��ോണ്്.'  അവിർ സഭായുംനെെ 'ഇന്ന് ' ആണ്്. ഭാോവിിയുംം അവിർ താനെന്ന.
(ഈ ആൈയൗങ്ങളുംനെെ സഹോയൗമേത്തിോനെെ ബിി.സി.സി മേയൗോഗത്തിിൽ വിിചിിന്ത�ം നെചിയ്യോവുംന്ന
താോണ്്. വിിചിിന്ത�ത്തിിനെ� അെിസ്ഥാോ�ത്തിിൽ താോനെഴിപ്പിറിയുംന്ന മേചിോൈയങ്ങൾ ചിർച്ച നെചിയ്യോം)

 » ൈി.�ി.�ി. കുടുംൈ കൂട്ടിായ്മക�ില്‍ യുംവീജിനങ്ങള്‍ എന്തുസെകാണ്ടി് 
�ജിീവീമായി പസെ�ടുക്കുന്നില്ല?

 » പ്രവീർത്തിനം: ഓത്തേരാ ൈി.�ി.�ി.ക�ിലുംം അതാാതാ് യൂണിറ്റിസെല 
യുംവീജിനങ്ങസെ� ഒരുമിച്ചുവീി�ിച്ച്് (ൈി.�ി.�ി. ലീത്തേഡിഴി് സും യുംവീജിനങ്ങളും) 
അവീസെര ത്തേകള്‍ക്കാൻ ശ്രമിക്കുകയുംം അവീസെര കുടുംൈ കൂട്ടിായ്മക�ില്‍ സെകാ
ണ്ടുംവീരാനും ശ്രമിക്കുക?

9.   ൈൗതായത്തേമസെറ്റടുക്കല്‍

10. �വയം ത്തേപ്രരിതാപ്രാർഥന

11. കർത്തൃപ്രാർഥന

12. �മാപനപ്രാർഥന

 രണ്ടിാം ഭാഗാം
1. റിിമേപ്പിോർട്ട് അവിതാരിണ്ം (കഴിിഞ്ഞ 
മേയൗോഗത്തിിനെ� റിിമേപ്പിോർട്ട് )

2. വിരിവി് നെചി�വി് അവിതാരിണ്ം; 
3. ശുശ്രൂഷോ പ്രിവിർത്തി�ങ്ങനെളക്കുറിി
ച്ചുള്ള അവിതാരിണ്ം 
(യൂണ്ിറ്റിിൽ �ിന്നുള്ള ബിി.സി.സി. �ീഡിർ, 
അ�പോ��ം, വിിൈയോഭായോസം, സോമൂഹികം, 
കുടുംംബിം, അല്മാോയൗം, യുംവി��ം, �ത്സായമേ�
ഖ� എന്നീ ശുശ്രൂഷോ പ്രിതാി�ിധ്യികനെള 
ഇെവികയൗിനെ� താന്മാോസനെത്തി ശുശ്രൂഷ 
പ്രിവിർത്തി�ങ്ങനെളപ്പിറ്റിി സംക്ഷിപ്തി�ോയൗി 
അവിതാരിിപ്പിിക്കാോൻ ക്ഷണ്ിക്കുന്നു)

4. ചിർച്ചയുംം പങ്കുവിയ്ക്കാലുംം;
5. ഹോ�ർ
6. രിഹസയപ്പിിരിിവി്
7. അറിിയൗിപ്പുകൾ
8. �ന്ദി 
9. സ�ോപ�ഗീതാം               

•
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വാാർത്തകൾ
അതിിരൂൂപതി, ഫൊ�ൊറോ�ൊന, ഇടവക, 
സഭാൊവൊർത്തകൾക്കാൊയിി നൂൂസ് റോപൊർട്ടൽ 
സന്ദർശിിക്കാുക

ലിിറ്റിിൽ ഫ്ലവർ ഫുുട്ബ്ോ�ോൾ അക്കാോദമിിക്കാ ്(LiFFA) 10 വയസ്;്  
നവീകരിിച്ച മിന്ദിിരിം ആശീീർവദിച്ചു

കഴിക്കൂട്ടം: താിരുവി�ന്തപുരിം അതാി
രൂപതായൗിൽ�ിന്നും �ികച്ച ഫുെ്മേബിോൾ 
കളിക്കാോനെരി കനെണ്ടിത്തിി അവിനെരി ഉയൗ
രിങ്ങളിനെ�ത്തിിക്കാോൻ പരിി��ിക്കുന്ന 
LiFFA പത്തി് വിർഷം പുർത്തിിയൗോക്കുന്നു. 
പതാിറ്റിോണ്ടി് പൂർത്തിിയൗോക്കുന്ന മേവിളയൗിൽ 
�വിീകരിിച്ച അക്കാോൈ�ി �ന്ദിരിത്തിിനെ� 
ആൈീർവിോൈം നെ�യൗ് 19 നെചിോവ്വാോഴ്ച രിക്ഷോ
ധ്യികോരിി മേതാോ�സ് നെ�. നെ�മേറ്റിോ നെ�ത്രോ
മേപ്പിോ�ീത്തി �ിർവിഹിക്കുകയുംം തുെർന്ന് 
�െന്ന നെപോതുസമേമ്മാള�ത്തിിൽ അധ്യയ
ക്ഷതാ വിഹിക്കുകയുംം നെചിയ്തു. മേകോവിളം 
എം.എൽ.എ എം. വിിൻനെസ�് സമേമ്മാള
�ം ഉൈ്�ോെ�ം നെചിയ്തു. മേകരിള കോയൗിക 
യുംവി�� ഡിയൗറിക്ടമേറിറ്റിിനെ� അഡിീഷണ്ൽ 
ഡിയൗറിക്ടർ മേഡിോ. പ്രിൈീപ് എസ് മുഖയോഥി
താിയൗോയൗിരുന്നു. LiFFA ഡിയൗറിക്ടർ റിവി.  

മേഡിോ. എ ആർ മേ�ോണ്‍ സവോഗതാം പറിഞ്ഞു. 
സമേമ്മാള�ത്തിിൽ അസിസ്റ്റ�് ഡിയൗറിക്ടർ 
ഫ്ോ. ആമേ�ോ ശൈബിജു, താോരുസ് ഇന്തയോ 
ചിീഫ്് ഓപ്പിമേറിറ്റിർ ഓഫ്ീസർ അ�ിൽ 
കു�ോർ എന്നിവിർ ആൈംസകളർപ്പിിച്ച് 
സംസോരിിച്ചു. ഫ്ോ. വിി�ീതാ് മേപോൾ കൃതാ
ജ്ഞതാമേയൗകി. 

LiFFA ഫുെ്മേബിോൾ െീ�ിനെ� ഭാോ
ഗ�ോകുന്നതാ് നെവിറും ഫുെ്മേബിോൾ പരിിൈീ
��ം �ോത്ര�� �റിിച്ച് അവിർക്കാ് �ികച്ച 
വിിൈയോഭായോസവുംം �ൽകുന്നു എന്നതാോണ്്  
പ്രിമേതായകതാ. പത്തി് വിർഷം പൂർത്തിിയൗോ
ക്കുമേ�ോൾ സംസ്ഥാോ�, മേൈൈീയൗ, അന്തർ
മേൈൈീയൗ താ�ത്തിിൽ �ിരിവിധ്യി ഫുെ്മേബിോൾ 
താോരിങ്ങനെള സംഭാോവി� നെചിയ്യോൻ LiFFA-
ക്കാ് സോധ്യിച്ചതാോയൗി ഡിയൗറിക്ടർ റിവി.  മേഡിോ. 
എ ആർ മേ�ോണ്‍ പറിഞ്ഞു. 

M.touch: നിർധന കുട്ും�ത്തിിന് 
പുുതുുഭവനം സ്മ്മാോനിച്ച ്മിരിിയൻ 

ബോകോബോ�ജിിന്റെ� കരിുതുൽ

കഴിക്കൂട്ടം: �രിിയൗൻ എഡിൂസിറ്റിിയുംനെെ 
മേസോഷയൽ ഔട്ട് റിീച്ച് മേപ്രിോഗ്രാോ�ോയൗ 
M.touch (Marian Touch) �ിർധ്യ� 
കുടുംംബിത്തിി� ്വിീെ ്പു�രുദ്ധരിിച്ചു �ൽകി. 
ഓട്ടിസം നെസ്പക്ട്രത്തിിൽനെപട്ട ഇരിട്ടക്കു
ട്ടികളുംള്ള കുടുംംബിത്തിി�് ഭാവി�ം എന്ന 
സവപ്നം യൗോഥോർത്ഥിയ�ോക്കാിയൗതാ് �രിിയൗൻ 
മേകോമേള�് ഓഫ്് ആർക്കാിനെെക്ചിർ 
ആൻഡി് പ്ലാോ�ിങ്ങിനെ� അധ്യയോപകരു
നെെയുംം വിിൈയോർത്ഥിികളുംനെെയുംം മുരിളയോ 
ഗ്രൂപ്പി് ഉൾനെപ്പിനെെയുംള്ള ഒമേട്ടനെറി ഉപകോരിി
കളുംനെെയുംം സഹകരിണ്മേത്തിോനെെയൗോണ്്. 
താിരുവി�ന്തപുരിം അതാിരൂപതാ നെ�ത്രോ
മേപ്പിോ�ീത്തി റിവി. മേഡിോ. മേതാോ�സ് നെ�. 
നെ�മേറ്റിോ ഭാവി�ം ആൈീർവിൈിച്ച ്താോമേക്കാോൽ 
ശൈക�ോറിി. റിവി. മേഡിോ. എ. ആർ. മേ�ോണ്‍, 
നെപ്രിോഫ്. സു� കു�ോരിി, നെപ്രിോഫ്. മേബിബിി 
നെക. മേപോൾ, ഫ്ോ. എബിിൻ സ്റ്റോൻ�ി, 
നെഹൽപിങ്് ഹോൻഡി്സ് ഓർഗശൈ�
മേസഷൻ ഫ്ൗണ്ടിറും ഡിയൗറിക്ടറു�ോയൗ 
�ീ�താി മേ�ോളി എന്നിവിർ ആൈംസക
ളർപ്പിിച്ച് സംസോരിിച്ചു.

വിദ�ോഭ�ോസ് ശീുശ്രൂൂഷ സ്ിവിൽ സ്ർവീസ് ്ഫുൗബോ�ഷൻ  
ക�ോമ്പിിന ് മിുബോ�ോട്ിയോയി എൻട്രൻസ് ്പുരിീക്ഷ നട്ത്തിി

നെവിള്ളയൗ��ം: സിവിിൽ സർവിീസ് മേ�ഖ�
യൗിൽ �മ്മുനെെ  വിിൈയോർഥികളുംനെെ പ്രിോതാി�ി
ധ്യയം ഉറിപ്പിിക്കുകനെയൗന്ന �ക്ഷയപ്രിോപ്തിിക്കാോയൗി 
അതാിരൂപതാ വിിൈയോഭായോസ ശുശ്രൂഷ സ�ിതാി 
സിവിിൽ സർവിീസ് ഫ്ൗമേണ്ടിഷൻ കയോ�ി
�്  മുമേന്നോെിയൗോയൗി എൻ�ൻസ് പരിീക്ഷ 
�െത്തിി. നെ�യൗ് 16 ൈ�ിയൗോഴ്ച നെവിള്ളയൗ�
�ം സോമൂഹയ ശുശ്രൂഷ കോരിയോ�യൗത്തിിനെ� 
ഹോളിൽ �െന്ന എൻ�ൻസ് പരിീക്ഷയൗിൽ 

39 വിിൈയോർത്ഥിികൾ പനെങ്കടുംത്തു. തുെർന്ന് �ോതാോപിതാോക്കാൾക്കാോയൗി �െന്ന മേബിോധ്യവി
താ്കരിണ് �ോസി�്  വിിൈയോഭായോസ ശുശ്രൂഷ ഡിയൗറിക്ടർ ഫ്ോ. സജു മേറിോൾഡിൻ മേ�തൃതാവം 
�ൽകി. എട്ടോം �ോസിനെ� വിിൈയോർഥികൾക്കാോയൗി വിർഷത്തിിൽ മൂന്ന് താവിണ്യൗോണ്്  
സിവിിൽ സർവിീസ് ഫ്ൗമേണ്ടിഷൻ കയോ�് �െത്തുന്നതാ്.

വട്ടിിയൂർക്കാോവ ്ന്റെഫുബോ�ോനയിൽ 
മിികച്ച സ്ോമിൂഹ്യ� ശീുശ്രൂൂഷ 
പ്രവർത്തിനങ്ങൾക്കാുള്ള  
പുുരിസ്കാോരിം ക്രിിസ്തുുരിോജിപുുരിം 

ഇട്വകക്കാ് 

വിട്ടിയൂർക്കാോവി് നെഫ്മേറിോ�യൗിൽ സോമൂഹയ 
ശുശ്രൂഷ സ�ിതാിയുംനെെ 2025 -26 പ്രിവിർ
ത്തി� വിി�യൗിരുത്തി�ിൽ ക്രിിസ്തുരിോ�പു
രിം ഇെവികക്കാ് ഒന്നോം സ്ഥാോ�ം �ഭാിച്ചു. 
അതാിരൂപതാ സോമൂഹയ ശുശ്രൂഷ സ�ിതാി 
ഡിയൗറിക്ടർ ഫ്ോ. ആഷി�ിൽ മേ�ോസ് 5000 
രൂപ കയോഷ് അവിോർഡി് �ൽകി ആൈരിിച്ചു.
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തുിരിുവത്തിോഴന്റെത്തി  
വക്രിീകരിിച്ച സ്ംഭവം: ടൈംട്ംസ്് 

ഓഫു ്ഇന്ത്യ� ഓഫുീസ്ിന് 
മിു�ിൽ തുിരിുവനന്ത്യപുുരിം 

അതുിരിുപുതു ന്റെകഎൽസ്ിഎ 
ധർണ നട്ത്തിി

താിരുവി�ന്തപുരിം: RESURRECTION 
or EXILE എന്ന താ�നെക്കാട്ടിൽ താിരുവി
ത്തിോഴിനെത്തി വിിക��ോയൗി ചിിത്രീകരിിച്ച് 
ശൈക്രിസ്തവി വിിൈവോസനെത്തി അപ�ോ�ിച്ച 
ശൈെംസ് ഓഫ്് ഇന്തയ പത്രത്തിിനെ� �െ
പെിയൗിൽ പ്രിതാിമേഷധ്യിച്ച് നെകഎൽസിഎ 
താിരുവി�ന്തപുരിം അതാിരുപതായുംനെെ മേ�
തൃതാവത്തിിൽ ശൈെംസ് ഓഫ്് ഇന്തയ ഓഫ്ീ
സിനുമുന്നിൽ പ്രിതാിമേഷധ്യ ധ്യർണ് �െത്തിി. 
താിരുവിത്തിോഴിത്തിിനെ� ചിിത്രീകരിണ്നെത്തി 
അനു�രിിപ്പിിക്കുന്ന വിിധ്യം രിോഷ്ട്രീീയൗ മേ�
താോക്കാനെള വിരിച്ചുമേചിർത്തി് ‘ഉയൗിർനെത്തിഴു
മേന്നൽപ്പി് അഥവിോ ‘�ോടുംകെത്തിൽ’ എന്ന 
താ�നെക്കാമേട്ടോനെെ പ്രിസിദ്ധീകരിിച്ചതാ ്മേകോെി
ക്കാണ്ക്കാി�് ശൈക്രിസ്തവി വിിൈവോസികളുംനെെ 
�താവിികോരിനെത്തി വ്രണ്നെപ്പിടുംത്തിിയൗതാോയൗി 
നെകഎൽസിഎ രൂപതാോ ��റിൽ നെസക്രി
ട്ടറിി സുമേരിഷ് മേസവിയർ പറിഞ്ഞു. ശൈെംസ് 
ഓഫ്് ഇന്തയ ശൈക്രിസ്തവി സമൂഹമേത്തിോെ് 
�ിരുപോധ്യികം �ോപ്പി് പറിയുംകയുംം, �താചിി
ഹ്നങ്ങനെളയുംം വിിൈവോസോചിോരിങ്ങനെളയുംം 
അപ�ോ�ിക്കുന്ന ഉള്ളെക്കാം പ്രിസിദ്ധീ
കരിിക്കാിനെ�ന്ന് ഉറിപ്പി് �ൽകണ്നെ�ന്നും 
അമേദ്ദീഹം ആവിൈയനെപ്പിട്ടു. �മേതാതാരിതാവം 
എന്നോൽ �താങ്ങനെള അപ�ോ�ിക്കാോനുള്ള 
ശൈ�സൻസ് അ�. അതാിരൂപതാ പ്രിസി
ഡി�് സുമേരിഷ് പീറ്റിർ പ്രിതാിമേഷധ്യ ധ്യർണ് 
ഉൈ്�ോെ�ം നെചിയ്തു. സംസ്ഥാോ� ശൈവിസ് 
പ്രിസിഡി�് പോ�ിക് ശൈ�ക്കാിൾ, ഷോ�ൻ 
�ോർട്ടിൻ, രിോജു മേതാോ�സ്, നെഹൻ�ി വിി
ൻനെസ�്, മേഗ്രാഷയസ്, സുൈീ�, വിിൻനെസ
�് തുെങ്ങിയൗവിർ സംസോരിിച്ചു.

സ്ോന്ത്യവനം ആബോരിോഗ്യ� സ്മൃദ്ധിി; ന്റെമിഡിിക്കാൽ ഉപുകരിണ 
വിതുരിണവും ബോവോ��ിയർ പുരിിശീീലിനവും നട്�ു

ഡിിജിിറ്റിൽ യുഗ്യത്തിിൽ മിനുഷ�തുവം സ്ംരിക്ഷിക്കാുവോനുള്ള ആഹ്യവോനവു
മിോയി ന്റെലിബോയോ പുോപ്പയുന്റെട് പ്രഥമി ചാോക്രിിക ബോലിഖനം പ്രസ്ിദ്ധിീകരിിച്ചു

ഇരിയൗിമ്മാൻതുറി: മേരിോഗികൾക്കാ് കരു 
താലുംം പിന്തുണ്യുംം �ൽകുന്ന സോന്തവ
�ം ആമേരിോഗയ സമൃദ്ധി പദ്ധതാിയുംനെെ 
ഭാോഗ�ോയൗി ഇരിയൗിമ്മാൻതുറി ഇെവികയൗിൽ 
നെ�ഡിിക്കാൽ ഉപകരിണ് വിിതാരിണ്വുംം 
മേവിോളണ്ടിിയൗർ പരിിൈീ��വുംം �െന്നു. 
ജൂബിി�ി മേഹോസ്പിറ്റിൽ അസിസ്റ്റ�് 
ഡിയൗറിക്ടർ ഫ്ോ. ബിോബുരിോ�് അധ്യയക്ഷതാ 
വിഹിച്ചു.

മേരിോഗികൾക്കാ് വിീടുംകളിൽ 
കൂടുംതാൽ ഫ്�പ്രിൈ�ോയൗ ആമേരിോഗയപരിി
ചിരിണ് മേസവി�ങ്ങൾ �ൽകുന്നതാി�ോയൗി 
ആവിൈയ�ോയൗ നെ�ഡിിക്കാൽ ഉപകരിണ്
ങ്ങൾ മേവിോളണ്ടിിയൗർ�ോർക്കാ് വിിതാരിണ്ം 

നെചിയ്തു. ഉപകരിണ്ങ്ങളുംനെെ ഉപമേയൗോഗരിീ
താി, അവിയുംനെെ പ്രിോധ്യോ�യം, മേരിോഗികമേളോ
ടുംള്ള സ�ീപ�ം എന്നിവിനെയൗക്കുറിിച്ച് വിി
ൈൈ�ോയൗ മേബിോധ്യവിൽകരിണ്വുംം �ൽകി.

സോന്തവ�ം ആമേരിോഗയ സമൃദ്ധി 
പദ്ധതാിയുംനെെ ഭാോഗ�ോയൗി വിീടുംകൾ സന്ദർ
ൈിച്ച് മേരിോഗികനെള കനെണ്ടിത്തുകയുംം, 
ബിി.പി., ഷുഗർ പരിിമേൈോധ്യ�കൾ �െ
ത്തുകയുംം, ആവിൈയ�ോയൗ സഹോയൗങ്ങളുംം 
പോ�ിമേയൗറ്റിീവി് നെകയൗർ ശുശ്രൂഷകളുംം �ഭായ
�ോക്കുകയുംം നെചിയ്യുന്ന പ്രിവിർത്തി�ങ്ങൾ 
തുെരുന്നുനെവിന്ന് സം�ോെകർ അറിിയൗിച്ചു. 
ഇെവിക വിികോരിി ഫ്ോ. �ോർമേത്തിോ� സന്നി
ഹിതാ�ോയൗിരുന്നു.

ന്റെസ്� ്ബോജിക്കാ�സ്് ്ട്രയിനിംഗ്യ ്ബോകോബോ�ജിിൽ �ിരിുദദോന ചാട്ങ്ങ ്നട്�ു
കഴിക്കൂട്ടം: മേ��ംകുളം നെസ�് മേ�ക്കാബി്സ് നെ�യൗി�ിങ്് മേകോമേള�ിനെ� 2024-2026 ബിോച്ച് 
ബിി.എഡി്. വിിൈയോർത്ഥിികളുംനെെ ബിിരുൈൈോ� ചിെങ്ങ് �െന്നു. നെ�യൗ് 9 ൈ�ിയൗോഴ്ച �െന്ന ചിെങ്ങ് 
മേകോമേള�് �ോമേ��ർ ഫ്ോ. ആൽബിർട്ട് എം. ഉൈ്�ോെ�ം നെചിയ്തു. ഡിിപ്പിോർട്ട്നെ�� ് ഓഫ്് 
എഡിൂമേക്കാഷൻ മുൻ മേ�ധ്യോവിി നെപ്രിോഫ്സർ മേഡിോ. നെതാമേരിസ സൂസൻ മുഖയോഥിതാിയൗോയൗിരു
ന്നു. മേകോമേള�് പ്രിിൻസിപ്പിൽ മേഡിോ. �ിെ്സണ്‍ രിോ�്, ബിർസോർ ഫ്ോ. താമേദ്ദീയൂസ് ഫ്ി�ിപ്പി്, 
സ്റ്റോഫ്്  നെസക്രിട്ടറിി മേഡിോ. സവപ്ന പി, അക്കാോൈ�ിക് മേകോർഡിിമേ�റ്റിർ �ിസ്. മേ�� അന്ന 
മേതാോ�സ്, അലും�ി�ി പ്രിതാി�ിധ്യി ശൈവിഷ്ണവി് നെ� �ോയൗർ എന്നിവിർ ചിെങ്ങിൽ സംസോരിിച്ചു.

വിത്തിിക്കാോൻ സിറ്റിി: �ിർമ്മാിതാ ബുദ്ധിയുംനെെ 
അതാിപ്രിസരിം മേ�ോകനെത്തി ഏനെറി �ോറ്റിങ്ങൾ
ക്കാ് വിിമേധ്യയൗ�ോക്കുന്ന കോ��ട്ടത്തിിൽ 
�ിർമ്മാിതാ ബുദ്ധി �നുഷയരിോൈിയുംനെെ മേസ
വി�ത്തിി�ോയൗി ഉപമേയൗോഗിക്കുവിോനും �നു
ഷയതാവം സംരിക്ഷിക്കുവിോനുള്ള ആഹവോ�
മേത്തിോനെെയുംം നെ�മേയൗോ പോപ്പിയുംനെെ പ്രിഥ� 
ചിോക്രിിക മേ�ഖ�ം പ്രിസിദ്ധീകരിിച്ചു. നെ�യൗ് 
ഇരുപത്തിിയൗഞ്ചോം താീയൗതാിയൗോണ്് “�ോ�ി
ഫ്ിക്കാ ഹു�ോ�ിത്തിോസ്” എന്ന മേപരിിൽ 

ചിോക്രിിക മേ�ഖ�ം ഔമേൈയോഗിക�ോയൗി പ്രിസിദ്ധീകരിിച്ചതാ്. ‘�ിർമ്മാിതാ ബുദ്ധിയുംനെെ യുംഗ
ത്തിിൽ �നുഷയവിയക്തിയുംനെെ സംരിക്ഷണ്ം’ എന്ന പ്രിമേ�യൗനെത്തി ആധ്യോരി�ോക്കാിയൗോണ്് 
പുതാിയൗ ചിോക്രിിക മേ�ഖ�ം. അഞ്ചു അദ്ധയോയൗങ്ങളി�ോയൗി വിിവിരിിച്ചിരിിക്കുന്ന ചിോക്രിിക
മേ�ഖ�ത്തിിൽ സോമേങ്കതാികവിിൈയ വിയക്തിയും�ോയൗി ബിന്ധിനെപ്പിട്ട ഒരു ശൈവിരുദ്ധയ ൈക്തി
യൗ�ോനെയൗന്നു ഓർമ്മാിപ്പിിക്കുന്നുണ്ടി്. നെ�മേയൗോ പോപ്പിയുംനെെ “മേറിരും നെ�ോവിോരും”, എന്ന 
ചിോക്രിികമേ�ഖ�ത്തിിനെ� 135-ോം വിോർഷികൈി��ോയൗ നെ�യൗ് പതാി�ഞ്ചോം താീയൗതാി നെ�മേയൗോ 
പതാി�ോ�ോ�ൻ പോപ്പി, ചിോക്രിികമേ�ഖ�ത്തിിൽ ഒപ്പുനെവിച്ചിരിിന്നു.
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ദ്യിവയകാരുുണ്യകെമിന്നു  
ദ്യിവയൗഷംധിം
ൈിവീയകാരുണയ താിരുനാള്‍  
(ജൂണ്‍ 7)
�ിയൗ� 8:2-3, 14യൗ-16,  
1 മേകോറിി 10:16-17, മേയൗോഹ 6:51-58
ഫാാ. ഡൈൈസണ്‍

2014-ോം ആണ്ടിിൽ 
ഇ �ോ മേയൗ
ൽ സന്ദർൈ

�ത്തിിനെ� ഭാോഗ�ോയൗി ആർക്കും ബി�ിയൗ
ർപ്പിിക്കാോൻ സോധ്യിക്കാോത്തി നെസഹിമേയൗോൻ 
ഊട്ടുൈോ�യൗിൽ ബി�ിയൗർപ്പിിച്ചുനെകോണ്ടി് 
ഫ്രോൻസിസ് പോപ്പി ഇ�ോമേയൗൽ അധ്യി
കൃതാമേരിോെ് അഭായർത്ഥിിച്ചു: ഈ മേവിൈി താ�ി
ക്കാോയൗി �ോത്ര�� സക�ർക്കു�ോയൗി ബി�ി
യൗർപ്പിിക്കാോൻ തുറിക്കാനെപ്പിെണ്ം. കോരിണ്ം 
ഈ സ്ഥാ�ം പരിിശുദ്ധ�ോണ്്, പരിിപോ
വി��ോണ്്. ഇനെതാനെ� ൈരിീരി�ോകുന്നുനെവി
ന്ന മേയൗശുവിിനെ� താിരുനെ�ോഴിിയൗനുസരിിച്ച് 
നെവിറും അപ്പിം മേയൗശുവിിനെ� ൈരിീരി�ോയൗ 
ൈിവിയസ്ഥാ�ം. ൈിവിയകോരുണ്യനെ�ന്ന ൈിവിയൗ
ഷധ്യം �നുഷയകു�ത്തിി�് മേയൗശു �ല്കിിയൗ 
പരിിശുദ്ധ�ോയൗ സ്ഥാ�ം! ഒമേരിോ ശൈൈവിോ�
യൗവുംം �ിതായതായുംനെെ അപ്പിം വിിള�നെപ്പിടുംന്ന 
നെസഹിമേയൗോൻ ഊട്ടുൈോ�യൗോണ്്.

1.  ൈിവീയകാരുണയം ദൈക്രിസ്തവീ ജിീവീി
താത്തിിസെ� �ക്തിിത്തേസ്രാാതാസ്സ്്

 പ്രിപഞ്ചത്തിിൽ സൂരിയചിന്ദ്രന്മാോ
രുനെെ പ്രികോൈം എത്രമേത്തിോളം ആവി
ൈയ�ോമേണ്ോ അതാിമേ�നെറി മേ�ോകത്തിി�് 
വിിശുദ്ധ കുർബിോ�യുംനെെ ആവിൈയമുനെണ്ടി
ന്ന് �നെമ്മാ പഠിപ്പിിച്ചതാ് വിിശുദ്ധ പോമേ�പി
മേയൗോ ആണ്്. ഈ മേ�ോകത്തിിനെ� ഏറ്റിവുംം 
വി�ിയൗ ൈക്തിമേ�ോതാസ്സാ് ൈിവിയകോരുണ്യ
�ോനെണ്ന്ന താിരിിച്ചറിിവിിൽ�ിന്നുനെകോണ്ടി് 
�ൈർ നെതാമേരിസയുംം സിമേസ്റ്റഴ്സുംം താങ്ങളുംനെെ 
അനുൈി� �ീവിിതാം ആരിംഭാിക്കുന്നതും 
അവിസോ�ിപ്പിിക്കുന്നതും ൈിവിയകോരുണ്യ
�ോഥനെ� മു�ി�ോണ്്. വിിശുദ്ധ കുർബിോ
�യൗിൽ�ിന്നും �മ്മുനെെ �ീവിിതാനെത്തി 
മേവിർനെപ്പിടുംത്തുകയൗോനെണ്ങ്കിൽ വി�ിയൗ 
താകർച്ച സംഭാവിിക്കുനെ�ന്നും അതുനെകോണ്ടി് 
�മ്മുനെെ �ീവിിതാം വിിശുദ്ധ കുർബിോ�യ്ക്കുചു
റ്റും നെ�യ്യനെപ്പിട്ടതാോകണ്നെ�ന്നും വിിശുദ്ധ 
�ൈർ നെതാമേരിസ പറിയുംന്നു. ആളുംകൾ 
എമേന്നോടുംം എമേപ്പിോഴും മേചിോൈിക്കുന്ന ഒരു 
മേചിോൈയമുണ്ടി്. �ൈറും, സിമേസ്റ്റഴ്സുംം �ിർവിഹി

ക്കുന്ന മേ�ോകനെത്തി അതാിൈയൗിപ്പിിക്കുന്ന ഈ മേ�ോ�ികൾ നെചിയ്യുവിോനുളള സമേന്തോഷവുംം 
ൈക്തിയുംം എവിിനെെ�ിന്നും കിട്ടുന്നു? എ�ിക്കാ് ഒമേരിനെയൗോരു ഉത്തിരിമേ�യുംളളൂ ൈിവിയകോ
രുണ്യത്തിിൽ�ിന്നോണ്താ്. മേരിോഗികൾക്കാ് നെകോടുംക്കുവിോൻ ആവിൈയ�ോയൗ �രുമേന്നോ, 
ആഹോരിമേ�ോ ഇ�ോനെതാവിന്ന അവിസരിങ്ങളിൽ ൈിവിയകോരുണ്യത്തിിനെ� മു�ിൽ മുട്ടുകുത്തിി 
പ്രിോർത്ഥിിച്ചമേപ്പിോൾ അൈ്ഭുതാകരി�ോയൗ രിീതാിയൗിൽ ആവിൈയമുളളനെതാ�ോം �ഭാിച്ചുനെവിന്ന് 
�ൈർ നെതാമേരിസ സോക്ഷയം�ല്കുന്നു. എത്ര മേകോണ്‍നെവിൻറുകൾ ഈ മേ�ോകത്തിോക�ോ�ം 
ഉനെണ്ടിന്ന് ഒരു അഭാിമുഖത്തിിൽ മേചിോൈിച്ചമേപ്പിോൾ �ൈർ നെതാമേരിസ ഇങ്ങനെ� ഉത്തിരിം 
�ല്കിി: 584 സക്രിോരിികൾ. �ൈറിിനെ�യുംം സിമേസ്റ്റഴ്സിംിനെ� �ീവിിതാം ൈിവിയകോരുണ്യ മേകന്ദ്രീ 
കൃതാ�ോയൗിരുന്നു.

 ൈിവിയകോരുണ്യത്തിിൽ�ിന്ന് പുറിനെപ്പിടുംന്ന ൈക്തി ഭാക്തർക്കാ് അനുഗ്രാഹവുംം 
ൈത്രുക്കാൾക്കാ് �ോ�സോന്തരിവുംം �ല്കുന്നു. സോരിസൻ ശൈസ�യം �ോരി �ഠനെത്തി ആക്രി
�ിച്ചമേപ്പിോൾ വിി. �ോരി ൈിവിയകോരുണ്യം എഴുന്നളളിവിച്ച് പ്രിോർത്ഥിിക്കാോൻ ആവിൈയനെപ്പി
ടുംകയുംം, ൈിവിയകോരുണ്യമുളള അരുളിക്കാ ൈത്രുശൈസ�യത്തിിനെ�മേ�ർക്കാ് പിെിക്കുവിോൻ 
ആഹവോ�വുംം നെചിയ്തു. ൈിവിയകോരുണ്യനെത്തിക്കാണ്ടി ൈത്രുശൈസ�യം ഭായൗചികിതാരിോയൗി 
ഓെിമേപ്പിോയൗി. �ീവിിതാത്തിിനെ� ഏറ്റിവുംം�� സ�യൗം ൈിവിയകോരുണ്യത്തിിനെ�മു�ിൽ 
ചിി�വിിട്ട �ി�ിഷങ്ങളോനെണ്ന്ന് അമേ�കം വിിശുദ്ധർ ഏറ്റുപറിയുംന്നു. മേ�ോകത്തിിൽ 
ഏറ്റിവുംം കൂടുംതാൽ അൈ്ഭുതാങ്ങൾ �െക്കുന്നതാ് ൈിവിയകോരുണ്യത്തിിൽ�ിന്നും പുറിനെപ്പിടും
ന്ന ൈക്തിനെകോണ്ടിോണ്്. മേയൗശു ആവിൈയമുളളമേപ്പിോൾ�ോത്രം ക്ഷണ്ിക്കാനെപ്പിമേെണ്ടി ഒരു 
അതാിഥിയൗ�. എമേപ്പിോഴും �മ്മാനെെോപ്പിം ആയൗിരുന്നുനെകോണ്ടി് �നെമ്മാ ൈക്തിനെപ്പിടുംത്തുന്ന 
ൈിവിയവിയക്തിയൗോണ്്.

2.  ൈിവീയകാരുണയം �വർഗായാത്രയിസെല പാത്തേഥയം
 സവർഗം മേതാെിയുംളള �നുഷയനെ� യൗോത്രയൗിൽ ൈിവിയകോരുണ്യം പോമേഥയൗ�ോ

ണ്്, ആത്മീോവിിനെ� അന്ന�ോണ്്, �ിതായതായുംനെെ ഔഷധ്യ�ോണ്്. ഇ�ോമേയൗൽ ��ം 
വിോഗ്ദത്തിഭൂ�ിനെയൗ മേ�ോക്കാിയുംളള പ്രിയൗോണ്ത്തിിൽ വിിൈന്നമേപ്പിോൾ ശൈൈവിനെത്തി മേ�ോക്കാി 
�ി�വിിളിച്ചു. ശൈൈവിം ആകോൈത്തിിൽ�ിന്നും �ന്നയുംം കെ�ിൽ�ിന്നും കോെപ്പിക്ഷിയുംം 
പോറിയൗിൽ �ിന്നും നെതാളി�ീരും �ല്കിി. ശൈൈവിത്തിിനെ� ��യൗോയൗ നെഹമേറിോബിിമേ�ക്കുളള 
യൗോത്രയൗിൽ ഏ�ിയൗോ പ്രിവിോചികൻ ക്ഷീണ്ത്തിോൽ വിോെമുൾ നെചിെിയുംനെെ താണ്�ി
ൽക്കാിെന്ന് ഉറിങ്ങിയൗമേപ്പിോൾ ശൈൈവിത്തിിനെ� ദൂതാൻ എഴുമേന്നല്പിച്ച് ചുനെട്ടടുംത്തി അപ്പിവുംം 
ഒരു പോത്രം നെവിളളവുംം �ല്കിി. അതാ് ഭാക്ഷിച്ച ഏ�ിയൗ �ോല്പതു രിോവുംം പകലുംം യൗോത്ര 
നെചിയ്യുവിോനുളള ൈക്തി സംഭാരിിക്കുന്നു. സവർഗ്ഗംം മേതാെിയുംളള യൗോത്രയൗിൽ ആത്മീോവിി�് 
പോമേഥയൗ�ോകോൻ സൃഷ്ടിവിസ്തുക്കാൾക്കാ് ആകി�, അതുനെകോണ്ടി് ശൈൈവിംതാനെന്ന �നു
ഷയ�് ശൈകയ്യിനെ�ടുംക്കാോവുംന്ന, കഴിിക്കാോവുംന്ന അപ്പി�ോയൗി �ോറുന്നു. ഫ്രോൻസിസ് പോപ്പി 
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പറിയുംന്നു: 'മേയൗശു �ീവിനെ� അപ്പി�ോണ്് 
അവിിെനെത്തി ഒരു ഉപവിിഭാവി�ോയൗി താരിം 
താോഴ്ത്തിരുതാ്.' �ോത്ര��, �മ്മുനെെ �ീവിിതാത്തിി
ൽ കെക്കുന്നതാിനും വിസിക്കുന്നതാിനും മേവി
ണ്ടിിയൗോണ്് മേയൗശു അപ്പി�ോയൗി �ോറിിയൗതാ്. 
മേയൗശുവിിനു�ോത്രമേ� ഇതാ് സോധ്യിക്കുകയും
ള്ളൂ കോരിണ്ം �നെറ്റിോരു വിയക്തിനെയൗ എത്ര�ോ
ത്രം മേ�ഹിച്ചോലുംം അയൗോൾക്കാ് ഭാക്ഷണ്
�ോയൗിത്തിീരിോൻ സോധ്യിക്കുകയൗി�. മേയൗശു 
�നുഷയർക്കാ് അപ്പി�ോകുന്നതാ് അവിർക്കാ് 
�ീവിനുണ്ടിോവിോനും അതാ് സമൃദ്ധ�ോയൗി 
ഉണ്ടിോകുവിോനു�ോണ്്.   

3.  ൈിവീയകാരുണയം ദൈൈവീം നല്കിിയ 
ഏറ്റവുംം വീലിയ �മ്മാനം

 ഈ മേ�ോകത്തിി�് ൈിവിയകോരു
ണ്യനെത്തിക്കാോൾ വി�ിനെയൗോരു സമ്മാോ�ം 
ശൈൈവിത്തിി�് �ല്കുവിോൻ കഴിിയുംമേ�ോനെയൗ
ന്ന് ൈങ്കിമേക്കാണ്ടിിയൗിരിിക്കുന്നു. കോരിണ്ം 
ൈിവിയകോരുണ്യനെ�ന്നോൽ ക്രിിസ്തുവിോണ്്. 
അതുനെകോണ്ടിോവിണ്ം മേതാോ�സ് അകവീ
�ോസ് പറിയുംന്നു: 'ശൈൈവിംനെചിയ്ത അൈ്ഭുതാ
ങ്ങളിൽവിച്ച് ഏറ്റിവുംംവി�ിയൗ അൈ്ഭുതാവുംം 
അൈ്ഭുതാങ്ങളുംനെെ സ�ോഹോരിവും�ോണ്് ൈി
വിയകോരുണ്യം.' �റ്റു കൂൈോൈകൾ കൃപകൾ 
�ല്കുമേ�ോൾ ൈിവിയകോരുണ്യം കൃപകളുംനെെ 
അധ്യിപതാിയൗോയൗ ഈമേൈോനെയൗ മുഴുവി�ോ
യുംം �ല്കുന്നു. സഭാമേപോലുംം താനെ� �ീവിൻ 
സവീകരിിക്കുന്നതാ് ൈിവിയകോരുണ്യത്തിിൽ 
�ിന്നോണ്്. അതുനെകോണ്ടിോണ്് വിി.അമ്മാ 
മേത്രസയ പറിയുംന്നതാ് മേയൗശു താിരുമേവിോസ്തി
യൗിൽ സന്നിഹിതാ�നെ�ങ്കിൽ എ�ോറ്റിി
നെ�യുംം അന്തയം സംഭാവിിക്കും. �നുഷയ�് 
ശൈൈവിം �ല്കുന്ന ഏറ്റിവുംം വി�ിയൗ സമ്മാോ�ം 
മേ�ഹത്തിിനെ�യുംം അനുഗ്രാഹങ്ങളുംനെെയുംം 
രിത്നചുരുക്കാ�ോയൗ ൈിവിയകോരുണ്യ�ോണ്്. 
ൈിവിയകോരുണ്യത്തിിൽ മേയൗശുവിിനെ� പൂർണ്
�ോയൗി അറിിയൗോനും അനുഭാവിിക്കാോനും, �ീ
വിിതാത്തിിനെ� ഭാോഗ�ോക്കാോനും സോധ്യിക്കും. 

 വിിശുദ്ധ ഫ്ൗസ്റ്റി�യുംനെെ 
ൈർൈ�ം സഭായൗിൽ ശൈൈവികരുണ്യുംനെെ 
താിരു�ോൾ ആമേ�ോഷിക്കാോൻ കോരിണ്
�ോനെയൗങ്കിൽ 13-ോം നൂറ്റിോണ്ടിിൽ നെബിൽ�ി
യൗത്തുളള അഗസ്റ്റീ�ിയൗൻ സ�യോസി�ി 
വിിശുദ്ധ ജൂ�ിയൗോ�ോയുംനെെ ൈർൈ��ോണ്് 
ൈിവിയകോരുണ്യ താിരു�ോളി�് കോരിണ്�ോ
യൗതാ്. സിസ്റ്ററിിനെ� ൈർൈ�ത്തിിനെ� നെവി
ളിച്ചത്തിിൽ നെ�യൗ്ഗ് രൂപതായൗി�ോണ്് 
ആൈയ�ോയൗി ൈിവിയകോരുണ്യ താിരു�ോൾ 
ആമേ�ോഷിക്കാനെപ്പിട്ടതാ്. ആ രൂപതായൗി
നെ� അംഗ�ോയൗ �ോകവസ് പോനെ��ി
മേയൗോണ്ി പരിിശുദ്ധ പിതാോവി് ഊർബിൻ 
�ോ�ോ��ോയൗി താിരിിനെഞ്ഞടുംക്കാനെപ്പിട്ടമേപ്പിോ
ൾ ൈിവിയകോരുണ്യ താിരു�ോൾ ആമേഗോള 
കമേത്തിോ�ിക്കാ സഭായുംനെെ താിരു�ോളോയൗി 
1246-ോം ആണ്ടിിൽ ആമേ�ോഷിക്കാനെപ്പി
ട്ടു. ൈിവിസത്തിിനെ� ഏറ്റിവുംം�� സ�യൗം 
വിിശുദ്ധ കുർബിോ�ക്കാോയൗി സ�ർപ്പിിക്കാോം. 
അങ്ങനെ� സവർഗം സവന്ത�ോക്കാോം.

             

എകെ� ഹൃദ്യയം
താിരുഹൃൈയ താിരുനാള്‍ (ജൂണ്‍ 14)
നിയമ 7:6-11. 1 ത്തേയാഹി 4:7-16. മത്തിാ 11:25-30 
ഫാാ. പ്ര�ബല്‍

ഹൃൈയൗം സമേങ്കോചിിക്കുമേ�ോൾ രിക്തം പുറിമേത്തിക്കാ്, ൈരിീരിത്തിിനെ� 
വിിവിിധ്യഭാോഗങ്ങളിമേ�ക്കാ് മേപോകും. വിീണ്ടും ഹൃൈയൗം രിക്തംനെകോണ്ടി് 
�ിറിയുംം, �ിറിയൗണ്ം. ഹൃൈയൗസമേങ്കോചിം, ഹൃൈയൗവിികോസം ഈ പ്രി

വൃത്തിികൾ ഓമേരിോ ഹൃൈയൗ സ്പന്ദ�ത്തിിനുനെ�ോപ്പിം ആവിർത്തിിക്കാനെപ്പിടുംന്നു. എത്രതാനെന്ന 
�ോ�ി�യവുംം കോർബിണ്‍ ശൈഡിഓശൈക്സിഡും ഹൃൈയൗത്തിിമേ�ക്കാ് ഒഴുക്കാിയൗോലുംം ഹൃൈയൗം 
ൈരിീരിഭാോഗങ്ങൾക്കാ് �ൽകുന്നതാ് ശുദ്ധരിക്ത�ോണ്്. ഇതാ് �മ്മുനെെ �നുഷയഹൃൈയൗത്തിിനെ� 
കോരിയ�ോണ്്. മേ�ോകത്തിിമേ�ക്കാ് ശൈൈവിിക�ീവിൻ പ�് നെചിയ്യുന്നതും �നുഷയവിംൈനെത്തി 
ശൈൈവി സന്നിധ്യിയൗിമേ�ക്കാ് �യൗിക്കുന്നതും �നെറ്റിോരു ഹൃൈയൗ�ോണ്്. മേയൗശുവിിനെ� ഹൃൈയൗം. 
നെവിറും വിിൽപ്പി�ച്ചരിക്കാോയൗി �ോറിിയൗ മേ�ഹങ്ങളുംനെെ �ടുംവിി�ോണ്് മേ�ഹത്തിിനെ� 
താിരുഹൃൈയൗ താിരു�ോൾ �ോം ആമേ�ോഷിക്കുക. 1673ൽ മേയൗശു വിിശുദ്ധ �ോർഗ്രാറ്റി് 
മേ�രിിക്കാ് പ്രിതായക്ഷനെപ്പിടുംകയുംം താനെ� ഹൃൈയൗം അവിൾക്കാ് കോണ്ിച്ചുനെകോടുംക്കുകയുംം 
താിരുഹൃൈയൗ താിരു�ോൾ ആമേ�ോഷിക്കുവിോൻ �ിർമേൈൈിക്കുകയുംം നെചിയ്തു. 1899ൽ 
�ിമേയൗോ പതാിമൂന്നോ�ൻ പോപ്പി �നുഷയവിർഗം മുഴിവിനെ�യുംം താിരുഹൃൈയൗത്തിി�് പ്രിതാി
ഷ്ഠിക്കുകയുംംനെചിയ്തു. മേയൗശുവിിനെ� ഹൃൈയൗത്തിിൽ ചിിത്രീകരിിക്കുന്ന മൂന്ന് പ്രിതാീകങ്ങൾ 
സവിിമേൈഷ�ദ്ധ ആകർഷിക്കുന്നു;

1. ഹൃൈയൗനെത്തിചുറ്റിിയൗ മുൾക്കാിരിീെം �മ്മുനെെ ഹൃൈയൗം അനുൈി�ം അനുഭാവിിക്കുന്ന 
മേവിൈ�കനെള സൂചിിപ്പിിക്കുന്നു.

2. ഹൃൈയൗത്തിിനുമുകളിനെ� കുരിിൈ് എത്രതാനെന്ന �ിന്ദിക്കാനെപ്പിട്ടോലുംം രിക്ഷയുംനെെ 
ചിിഹ്ന�ോയൗ വിിശുദ്ധ കുരിിൈ് ഹൃൈയൗത്തിിൽ�ിന്നും ഉയൗർത്തിനെപ്പിടുംം.

3. ഹൃൈയൗനെത്തി വി�യൗംനെചിയുംന്ന അ�ി ഹൃൈയൗമേ�റ്റി പോപത്തിിനെ� പോടുംകൾ 
ഭാ�ീകരിിക്കുന്ന ശുദ്ധീകരിണ്ത്തിിനെ� താീ.

Hoc est enim corpus meum (ഇതാ് എനെ� ൈരിീരി�ോകുന്നു) എന്നരുൾനെചി
യ്തുനെകോണ്ടി് താനെ� മുറിിക്കാനെപ്പിട്ട ൈരിീരിം �മുക്കാോയൗി പകുത്തു�ൽകിയൗ ക്രിിസ്തു, കുത്തിി 
പിളർക്കാനെപട്ട താനെ� ഹൃൈയൗം (മേയൗോഹ 19:34) �മുക്കാ് ദൃൈയ�ോക്കാി അരുൾനെചിയുംന്നു, 
Hoc est corpus meum (ഇതാ് എനെ� ഹൃൈയൗ�ോകുന്നു). ൈരിീരിവുംം ഹൃൈയൗവുംം പകു
ത്തു�ൽകിയൗവിൻ അവിസോ� തുള്ളി മേചിോരിയുംം �മുക്കാോയൗി ഒഴുക്കുന്നു.
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ഹൃൈയൗത്തിിനെ� മേരിോഗങ്ങളുംം 
അതാിനെ� ചിികിത്സായുംനെ�ോനെക്കാ �ോം മേക
ൾക്കാോറുണ്ടി്. ഹോർട്ട് അറ്റിോക്കാ്, ഹൃൈയൗത്തിി
ൽ ൈവോരിം, �റ്റി് ഹൃമേ�ോഗങ്ങൾ അങ്ങനെ�
നെയൗ�ോം. ആത്മീീയൗ�ോയുംം ഹൃൈയൗത്തിി�് 
മേരിോഗങ്ങളുംണ്ടിോകോം. താകർന്ന ഹൃൈയൗം, 
മുറിിമേവിറ്റി ഹൃൈയൗം, അനുതാപിക്കാോത്തി 
ഹൃൈയൗം, വിിൈവോസ�ി�ോത്തി ഹൃൈയൗം. 
ൈോരിീരിികഹൃൈയൗത്തിി�് ൈസ്ത്രീക്രിിയൗമേപോ
നെ� ആത്മീീയൗഹൃൈയൗത്തിിനും ൈസ്ത്രീക്രിിയൗ 
ആവിൈയ�ോണ്്. എനെസക്കാിമേയൗൽ 36:26ൽ, 
ഞോൻ ഒരു പുതാിയൗ ഹൃൈയൗം, �ോംസള�ോയൗ 
ഹൃൈയൗം �ൽകുനെ�ന്നോണ്് കർത്തിോവി് പറി
യുംന്നതാ്. �മ്മുനെെനെയൗോനെക്കാ ഹൃൈയൗങ്ങൾ 
താമ്പുംരിോനെ� ഹൃൈയൗത്തിിമേ�ക്കാ് വിിട്ടുനെകോടും
ക്കാണ്ം. താിരുഹൃൈയൗ താിരു�ോളിൽ �മ്മുനെെ 
നെവില്ലുവിിളി മേയൗശുവിിനെ� ഹൃൈയൗം സവന്ത
�ോക്കുക എന്നതാോണ്്. എനെ� ഹൃൈയൗം 
കരുണ്യുംള്ളതാോമേണ്ോ? എനെ� ഹൃൈയൗം 
മുറിിക്കാനെപ്പിടുംന്നുമേണ്ടിോ? എനെ� ഹൃൈയൗം 
സർവിനെരിയുംം ആമേ�ഷിക്കുന്നുമേണ്ടിോ?   

കർത്തിാവ് എകെ�  
പാക്ഷത്തിുണ്ട്്; ഞാാൻ 
ഭൂയകെപ്പുെുകയി�ല
ആണ്ടുവിട്ടം 12-ോം ഞോയൗർ (ജൂണ്‍ 21)
സെജിറ 20:10-13, ത്തേറാമാ 5:12-15, 
മത്തിാ 10:26-33 അപ്പാ. 1:1-11. 
എത്തേ�.1:17-23. മത്തിാ. 28:16-20 
ഫാാ. പ്ര�ബല്‍

ഇന്നനെത്തി സുവിിമേൈഷത്തിി
ൽ ൈിവിയഗുരുവിോയൗ മേയൗ
ശു�ോഥൻ ശൈൈവിരിോ�യ 

പ്രിമേ�ോഷണ്ത്തിിനെ� ആൈയോനുഭാവിത്തിി�് 
അമേപ്പിോസ്ത�ന്മാോനെരി ഒരുക്കുന്ന മേപ്രിഷിതാ 
പ്രിഭാോഷണ്ത്തിിനെ� സമേന്ദൈങ്ങളിനെ�ോ
ന്നോണ്് �ോം ധ്യയോ�ിക്കുക. അമേപ്പിോസ്ത�
ന്മാോർ �ീവിിതാത്തിിനെ� നെവില്ലുവിിളികൾക്കുമു
ന്നിൽ ഭായൗനെപ്പിെോതാിരിിക്കുകയുംം ൈക്തരും 
ആത്മീശൈധ്യരിയമുള്ളവിരു�ോയൗിരിിക്കാോനും 
മേയൗശു ആഹവോ�ം നെചിയുംന്നു. �മ്മുനെെ 
അനുൈി� �ീവിിതാത്തിിൽ �മുക്കാ് പരിിചിി
താ�ോയൗ ഒരിവിസ്ഥായൗോണ്് ഭായൗം. �മ്മാിൽ 
സോധ്യോരിണ് രിീതാിയൗിൽ ഭായൗമുണ്ടിോകുന്നതാ്, 
�മ്മുനെെ �ീവിമേ�ോ, അനെ�ങ്കിൽ �മ്മുനെെ 
പ്രിിയൗനെപ്പിട്ടവിരുനെെ സുരിക്ഷമേയ്ക്കാോ ഉണ്ടിോ
മേയൗക്കാോവുംന്ന ഭാീഷണ്ികനെളപ്പിറ്റിി ചിിന്തിക്കു
മേ�ോഴിോണ്്. എന്നോൽ ഇത്തിരിത്തിിലുംള്ള 
ഭായൗത്തിിൽ യൗോനെതാോരു കഴിമ്പും�ിനെ�ന്നോണ്് 
ഇന്നനെത്തി വിചി�ഭാോഗം �നെമ്മാ മേബിോധ്യി
പ്പിിക്കുന്നതാ്.

�നെമ്മാ ൈോരിീരിിക�ോയൗി ഹ�ിക്കു
കമേയൗോ നെകോല്ലുകമേപോലുംം നെചിയ്യുന്നവിനെരി 
�മ്മാൾ ഭായൗനെപ്പിമേെണ്ടി ആവിൈയ�ിനെ�ന്നോ
ണ്് വിചി�ം പഠിപ്പിിക്കുന്നതാ്. 'കർത്തിോവി് 
എനെ� പക്ഷത്തുണ്ടി്, ഞോൻ ഭായൗനെപ്പിടുംക
യൗി�; �നുഷയ�് എമേന്നോെ് എന്തുനെചിയ്യോൻ 

കഴിിയുംം?' (സങ്കീർത്തി�ം 118:6). �മ്മുനെെ ഏറ്റിവുംംനെചിറിിയൗ കോരിയത്തിിൽമേപോലുംം ശൈൈവിം 
അതാീവി �ദ്ധോലുംവിോണ്്. മേകവി�ം �ിസ്സാോരിനെ�ന്ന് മേതാോന്നോവുംന്ന കുരുവിികനെളക്കുറിിച്ചും, 
നെകോഴിിഞ്ഞുമേപോകോ�ോയൗി �ോത്രം സൃഷ്ടിിക്കാനെപ്പിട്ട മുെിയൗിഴികനെളക്കുറിിച്ചുംവിനെരി �ദ്ധയും
ള്ളവി�ോണ്് സവർഗസ്ഥാ�ോയൗ പിതാോവി്. എന്നോൽ ഇതാ് പൂർണ്�ോയുംം ഗ്രാഹിക്കാോനെതാ, 
�ീവിിതാത്തിിൽ ഭായൗനെപ്പിടുംത്തുന്ന സോഹചിരിയങ്ങൾ ഉണ്ടിോകുമേ�ോൾ സർവിൈക്ത�ോയൗ 
ശൈൈവിത്തിിൽ അഭായൗം മേതാെോനെതാ, ഭായൗത്തിി�് കീഴിെങ്ങുംന്ന പ്രിവിണ്താ �മ്മാിലുംണ്ടി്. 
�ീവിിതാത്തിിൽ നെതാറ്റിോയൗ ഭായൗത്തിി�് അെിനെപ്പിടുംന്നതാോണ്് �മ്മുനെെ പ്രിൈ്ങ്ങളുംനെെ അെി
സ്ഥാോ�കോരിണ്ം.

ൈരിീരിനെത്തിമേയൗോ, �ീവിനെ� താനെന്നമേയൗോ �ൈിപ്പിിക്കാോൻ കഴിിവുംള്ളവിനെരിയൗ� 
�മ്മാൾ ഭായൗമേക്കാണ്ടിതാ്. ശൈൈവിഭായൗം ഉള്ളവിർ �നെറ്റിോന്നിനെ�യുംം ഭായൗനെപ്പിമേെണ്ടി ആവിൈയ�ി
�. കോരിണ്ം ശൈൈവിഭായൗം �നെറ്റി�ോ ഭായൗങ്ങൾക്കുമുള്ള പ്രിതാിവിിധ്യിയൗോണ്്. 'കർത്തിോവിിനെ� 
വിിശുദ്ധനെരി, അവിിെനെത്തി ഭായൗനെപ്പിടുംവിിൻ; അവിിെനെത്തി ഭായൗനെപ്പിടുംന്നവിർക്കാ് ഒന്നിനും 
കുറിവുംണ്ടിോവുംകയൗി�'  (സങ്കീർത്തി�ം 34:9).

എന്തോണ്് ശൈൈവിഭായൗം? നെതാറ്റി് നെചിയ്തോൽ ൈിക്ഷിക്കാോൻ ഒരുങ്ങിയൗിരിിക്കുന്ന 
ഒരിോളോണ്് ശൈൈവിം എന്ന അവിമേബിോധ്യത്തിിൽ�ിന്നും ഉളവിോകുന്ന മേപെിയൗ� ശൈൈവിഭായൗം. 
മേ�ഹമേത്തിോനെെ താനെന്ന സൃഷ്ടിിക്കുകയുംം, കരുണ്മേയൗോനെെ പരിിപോ�ിക്കുകയുംം, സൈോ 
കോത്തുരിക്ഷിക്കുകയുംം നെചിയ്യുന്ന ശൈൈവിമേത്തിോടുംള്ള ഭാക്തയോൈരിവിോണ്് ശൈൈവിഭായൗം. ഈ 
ഭായൗം ഇ�ോതാോകുമേ�ോഴിോണ്് �മ്മാൾ ഭായൗമേക്കാണ്ടിതാ്. ശൈൈവിഭായൗ�ി�ോനെതാ പ്രിവിർത്തിി
ക്കുന്ന ഒരു വിയക്തി പോപം നെചിയ്ത് താനെ� ആത്മീോവിിനെ�ത്തിനെന്ന �ഷ്ടിനെപ്പിടുംത്തുന്നു. 
എന്നോൽ ശൈൈവിഭായൗം �നെമ്മാ ആത്മീീയൗ വിളർച്ചയൗിമേ�ക്കും, വിിമേവികത്തിിമേ�ക്കും, 
ശൈൈവിഹിതാ�നുസരിിച്ച് താീരു�ോ�നെ�ടുംക്കാോനുള്ള കഴിിവിിമേ�ക്കും �യൗിക്കുന്നു.

 ശൈൈവിത്തിിനെ� വിചി�ം പോ�ിച്ച് അമേതാറ്റുപറിഞ്ഞ് �ീവിിക്കുന്നവിർക്കാ് മേ�ോ
കത്തിിനെ� വിഴിികളിൽ സഞ്ചരിിക്കുന്നവിരിിൽ�ിന്ന് എതാിർപ്പും വിിമേൈവഷവുംം �ഭാിക്കുനെ�
ന്നോണ്് മേയൗശു ഓർ�ിപ്പിിക്കുന്നതാ്. മേയൗശുവിിനെ� കുരിിൈിൽതാറിച്ച മേ�ോകം അവിിെനെത്തി 
ൈിഷയനെരി ക്രൂൈിക്കുവിോനും ഒട്ടും �െിക്കുകയൗി�. എന്നോൽ മേ�ോകനെത്തി ഭായൗന്ന് താനെന്ന 
ഏറ്റുപറിയൗോൻ വിിസമ്മാതാിക്കുന്നവിനെരി മേയൗശുവുംം താള്ളിപ്പിറിയുംം എന്നോണ്് സുവിിമേൈഷം 
മുന്നറിിയൗിപ്പി് �ൽകുന്നതാ്. മേയൗശുവിിനെ� ൈത്രുക്കാളുംനെെ മു�ോനെക ഏറ്റുപറിയുംന്ന ൈിഷയനെ� 
മേയൗശു സവർഗീയൗ പിതാോവിിനെ� മു�ോനെക ഏറ്റുപറിയുംം. �യോയൗവിിധ്യിൈിവിസം �മ്മുനെെ 
ൈരിീരിനെത്തിയുംം ആത്മീോവിിനെ�യുംം രിക്ഷിക്കാോൻകഴിിവുംള്ള ശൈൈവിത്തിിൽ ആ�യൗിച്ച് 
ഭായൗംകൂെോനെതാ ക്രിിസ്തുവിിനെ� പ്രിമേബിോധ്യ�ങ്ങൾക്കാ് സോക്ഷയം�ൽകോൻ ശൈൈവിോത്മീോവി് 
�നെമ്മാ പ്രിമേചിോൈിപ്പിിക്കാനെട്ട. 
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�റ്റുള്ളവിരിിൽ�ിമേന്നോ. മേവിൈ�കളിലുംം 
സഹ�ങ്ങളിലുംം ശൈൈവിവിിൈവോസത്തിിൽ 
ശൈസ്ഥാരിയനെപ്പിെോൻ മേവിണ്ടിിയൗോയൗിരിിക്കാണ്ം 
ക്രിിസ്തുൈിഷയൻ ��ിമേക്കാണ്ടിതാ്. 

കുരിിൈിനെ� രിക്ഷോകരിരിഹസയം 
പൗമേ�ോസ് അമേപ്പിോസ്ത�ൻ ഇന്നനെത്തി 
രിണ്ടിോം വിോയൗ�യൗിൽ വിിൈൈീകരിിക്കുന്നു. 
ക്രിിസ്തുവിിനെ� �രിണ്മേത്തിോെ് ഐകയ
നെപ്പിട്ടവിരിോണ്് ക്രിിസ്തുൈിഷയർ; ജ്ഞോ�
�ോ�ത്തിോൽ ക്രിിസ്തുവിിമേ�ോെ് സംസ്കരിി
ക്കാനെപ്പിട്ടവിർ പുതു�ീവിിതാം �യൗിക്കാോൻ 
അവിമേ�ോനെെോപ്പിം ഉത്ഥിോ�ം �ക്ഷയ�ോക്കാി 
�ീവിിതാം �യൗിക്കുന്നവിർ. �ോം ക്രിിസ്തുവിിൽ 
�ീവിിക്കുന്നവിരും പോപനെത്തി സംബിന്ധിി
ച്ചിെമേത്തിോളം �രിിച്ചവിരു�ോണ്് (മേറിോ�ോ 
6:11).

3. ആഥിതായമരയാൈ: 
ക്രിിസ്തുൈിഷയനെ� സവീകരിിക്കുന്നവി

ൻ ക്രിിസ്തുവിിനെ�യൗോണ്് സവീകരിിക്കുന്നതാ്. 
ക്രിിസ്തുൈിഷയൻ ക്രിിസ്തുവിിൽ അനുരൂപനെപ്പി
ട്ടവി�ോണ്്, ക്രിിസ്തുവിിമേ�ക്കാ് അനുൈി�ം 
വിളരുന്നവി�ോണ്്. അവിൻ ക്രിിസ്തുബിന്ധി
ത്തിിൽ വിളർന്ന് കുരിിശുകളിൽ ശൈൈവിവിി
ൈവോസ സ്ഥാിരിതായൗിൽ �ീവിിക്കുന്നവിോണ്്. 
ഭൂ�ിയൗിൽ ക്രിിസ്തുവിിനെ� വിോക്കുകളുംനെെ സോ
ക്ഷയ�ീവിിതാ�ോണ്് ക്രിിസ്തുൈിഷയർ, അതാ് 
ശൈവിൈികൻ, സ�യസ്തർ, സുവിിമേൈഷ പ്രി
മേ�ോഷകർ, അല്മാോയൗർ എ�ോം ആണ്്. 

ആഥിതായ�രിയോൈയുംനെെ  ഉൈോഹരി
ണ്ം  ഇന്നനെത്തി ഒന്നോം വിോയൗ�യൗിൽ 
കോണ്ോം. ശൈൈവിത്തിിനെ� പ്രിവിോചിക�ോയൗ 
ഏ�ീഷോക്കാ് ഷൂമേ�ംകോരിിയുംനെെ കുടുംംബിം 
ഭാക്ഷണ്വുംം വിീട്ടിൽ ഒരു മുറിിയുംം ഒരുക്കു
ന്നു. അവിൾക്കാ് പ്രിതാിഫ്��ോയൗി പ്രിവിോചി
കൻ ഒരു �കനെ� വിോഗ്ദോ�ം നെചിയ്തു. തുെ
ർന്ന് ഈ �കൻ �രിിക്കുമേ�ോൾ അവിനെ� 
പു�ർ�ീവിിപ്പിിക്കുന്നു.

സമേന്ദൈചുരുക്കാം: ശൈൈവിനെത്തി 
മേ�ഹിക്കുക, എ�ോത്തിിമേ�ക്കാോളുംം എ�ോ
വിനെരിയുംംകോളുംം അതാോണ്് ക്രിിസ്തുൈിഷയനെ� 
ആൈയപെി. ആഴി�ോയൗ വിിൈവോസവുംം പ്രിതായോ
ൈയുംം അതാി�് അ�ിവിോരിയം (ഷൂനെ�ംകോരിി
നെയൗമേപ്പിോനെ�, പൗമേ�ോസിനെ� ക്രിിസ്തുരിഹ
സയവിയോപ�ംമേപോനെ�). ക്രിിസ്തുൈിഷയരിോയൗ 
�ോനെ��ോം സവന്തം �ീവിൻ മേ�െോനുള്ള 
പരിി��ങ്ങമേളക്കാോളുംപരിി ക്രിിസ്തുവിിനുമേവി
ണ്ടിി �ീവിൻ �ഷ്ടിനെപ്പിടുംത്തിോ�ോവുംമേ�ോൾ 
�മ്മുനെെ �ീവിൻ കനെണ്ടിത്തുന്നവിരിോകും. 
അഹങ്കോരിവുംം സവോർഥതായുംം ഉമേപക്ഷിച്ച് 
ക്രിിസ്തുവിിൽ അനുരൂപനെപ്പിെോം. ക്രിിസ്തുൈി
ഷയനെരി പരിസ്പരിം സവോഗതാം നെചിയ്യോം.

•

ഉന്ദേപാക്ഷിക്ക്ാം  
അനുരുൂപാകെപ്പുൊം
ആണ്ടുവിട്ടം 13-ോം ഞോയൗർ  (ജൂണ്‍ 28)  
2 രാജിാ 4:8-11, 14-16    
ത്തേറാമ 6: 3-4, 8-11  മത്തിാ 10: 37-42 
ഫാാ. എൈിസന്‍. ഡൈൈ

വിി. �ത്തിോയൗി മേരിഖനെപ്പിടുംത്തിിയൗ സുവിിമേൈഷത്തിിനെ� 10-ോം അധ്യയോയൗം 
26-ോം വിോകയം മുതാൽ സുഭാോഷിതാങ്ങളുംനെെ ശൈൈ�ിയുംള്ള വിോകയ
ങ്ങളോണ്് കോണുക. ആൈി� സഭാോസമൂഹത്തിി�് പരിിചിിതാ�ോയൗ 

പരിസ്പരിം ബിന്ധിമുള്ള ഒരു ഗണ്ം വിോകയങ്ങൾ. സുവിിമേൈഷകൻ ഇതാിൽ�ിന്നും 
സുവിിമേൈഷ ൈൗതായത്തിി�് ഊന്നൽ �ൽകിനെക്കാോണ്ടി് പ്രിമേതായക വിോകയങ്ങനെള താിരിനെഞ്ഞ
ടുംത്തു; അപ്രികോരിമുള്ള ഒരു ഭാോഗ�ോണ്് ഇന്നനെത്തി സുവിിമേൈഷത്തിിൽ �ോം കോണുക; 
ക്രിിസ്തുൈിഷയനെ� മേയൗോഗയതാകളുംം പ്രിതാിഫ്� വിോഗ്ദോ�വുംം. 

1. ഭിന്നതാ: 
ആൈി� സഭാോസമൂഹനെത്തി അഭാിസംമേബിോധ്യ�നെചിയ്യുന്ന സുവിിമേൈഷകൻ കുടുംം

ബിത്തിിനെ� ഭാിന്നതാകനെള സൂചിിപ്പിിക്കുന്നു, "സവന്തം കുടുംംബിത്തിിൽനെപ്പിട്ടവിർ താനെന്നയൗോ
യൗിരിിക്കും ഒരുവിനെ� ൈത്രുക്കാൾ" (10:36). ഇന്നും ഇത്തിരിം ഭാിന്നതാകൾ, അഭാിപ്രിോയൗവിയ
തായോസങ്ങൾ കുടുംംബിങ്ങളിൽ സവോഭാോവിിക�ോണ്്. കുടുംംബിങ്ങളിനെ� പോരി�രിയങ്ങനെളയുംം, 
�ഹി�നെയൗയുംം �റിക്കുന്ന �ക്കാളുംം പുതാിയൗ താ�മുറിയുംം ഇന്ന് �മുക്കുണ്ടിമേ�ോ. വിർധ്യിക്കുന്ന 
�ി�വിിവിോഹങ്ങൾ, �ോതാോപിതാോക്കാനെള ഉമേപക്ഷിക്കുന്ന �ക്കാൾ, �ഹരിികൾക്കാെി�
യൗോകുന്നവിർ, ഉത്തിരിവിോൈിത്തിങ്ങനെള �റിക്കുന്നവിർ എ�ോം ഈ ഭാിന്നതായുംനെെ നെതാളിവും
കളോണ്മേ�ോ. കുടുംംബിത്തിിൽ ഭാിന്നതായുംണ്ടിോകുമേ�ോൾ അമ്മായുംനെെമേയൗോ അച്ചനെ�മേയൗോ 
പക്ഷം മേചിരുക അഥവിോ �ോതാോപിതാോക്കാൾ പുത്രനെ�മേയൗോ പുത്രിനെയൗമേയൗോ ആ�യൗം 
മേതാടുംക സവോഭാോവിിക�ോണ്്. എന്നോൽ ഭാിന്നതായുംനെെ മേവിളകളിൽ �ോത്ര��, എമേപ്പിോഴും 
രിക്തബിന്ധിങ്ങമേളക്കാോളുംപരിി ക്രിിസ്തുവിിൽ ആ�യൗിക്കുക, അവിനെ� മേ�ഹിക്കുക; 
അമേപ്പിോൾ �ീതാിപരി�ോയൗി ഭാിന്നതാകനെള അതാി�ീവിിക്കുവിോൻ കഴിിയുംം. 

2. കുരി�്: 
കുരിിൈ് ക്രിിസ്തുവിിനെ� �രിണ്ത്തിിനെ� സൂചി�യൗോണ്മേ�ോ, പിനെന്ന രിക്ഷയുംനെെയുംം. 

മേയൗശു താനെ� ൈിഷയനെരി പീഡി�ങ്ങനെള മേ�രിിടുംവിോൻ ഈ വിോക്കുകളിലൂനെെ ഒരുക്കുന്നു. 
ഒരു കള്ളമേ�ോ, കുറ്റിവിോളിമേയൗോ കുരിിശുചു�ന്ന് വിിധ്യിയുംനെെ സ്ഥാ�ംവിനെരി �െക്കുകനെയൗന്ന 
മേറിോ�ൻ�ിയൗ�ം ൈിഷയർക്കാ് അറിിയൗോം. മേയൗശുവിിനെ� �ീവിിത്തിിലുംം അവിർ അതാ് പിന്നീെ് 
കണ്ടു. പീഡി�ങ്ങൾ വിഴിി വിിൈവോസത്തിിൽ സ്ഥാിരിതാമേ�ടുംകയൗോണ്് മേവിണ്ടിതാ് എന്നിവിർ 
പഠിച്ചു. �മ്മുനെെ �ീവിിതാക്കുരിിശുകൾ സവയൗം വിഹിക്കുവിോ�ോണ്് ക്രിിസ്തു ആവിൈയനെപ്പി
ടുംക. അതാ്, ഒരു മേരിോഗം, മേവിൈ�, ഏകോന്തതാ ഒനെക്കായൗോകോം, സവന്ത�ോയുംള്ളമേതാോ 
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വി�ിതാോസംവിരിണ്നെത്തി പിന്തുണ്യ്ക്കുമേ�ോഴും അതാിനെ� �ണ്ഡി� പു�ർ�ി
ർണ്യൗവും�ോയൗി കൂട്ടിനെക്കാട്ടുന്നതാി�ോൽ ഭാരിണ്�െ�ോ മേഭാൈഗതാിനെയൗ എതാി
ർക്കുന്നു എന്നോണ്് പ്രിതാിപക്ഷത്തിിനെ� �ി�പോെ്. കൂടുംതാൽ സ്ത്രീീകനെള രിോ

ഷ്ട്രീീയൗ മുഖയധ്യോരിയൗിൽ എത്തിിക്കാോനുള്ള താോതാ്പരിയ��, സംവിരിണ്നെത്തി �റിയൗോക്കാി �ണ്ഡി� 
പു�ർ�ിർണ്യൗത്തിിലൂനെെ രിോഷ്ട്രീീയൗ �ോഭാമുണ്ടിോക്കുകയൗോണ്് ബിി.നെ�.പിയുംനെെ �ക്ഷയനെ�ന്ന് 
പ്രിതാിപക്ഷം വിി�ർൈിക്കുന്നു. വി�ിതാോ സംവിരിണ്നെ�ന്ന താങ്ങളുംനെെ വിോൈം 2023-ൽ അംഗീ
കരിിക്കാോതാിരുന്ന സർക്കാോർ ഇമേപ്പിോൾ കോട്ടുന്ന താിടുംക്കാം ദുരുമേദ്ദീൈയപരിനെ�ന്ന് പ്രിതാിപക്ഷം 
കരുതുന്നു. തു�യതാ അെിസ്ഥാോ�പ്രി�ോണ്�ോയൗ ഭാരിണ്�െ�യുംള്ള രിോ�യത്തി് വി�ിതാകൾക്കാ് 
�ിയൗ��ിർ�ോണ് ��ം തുെങ്ങിയൗതാ് 1990-കളിൽ �ോത്ര�ോണ്്. ഇതാരി പിന്നോക്കാ സംവിരിണ്ം 
മേവിണ്നെ�ന്നതുൾനെപ്പിനെെയുംള്ള വിോൈങ്ങളോൽ �ിയൗ�മുണ്ടിോക്കാൽ വിീണ്ടും ശൈവികി. വിിഷയൗത്തിിൽ 
രിോഷ്ട്രീീയൗ ഐകയം സോധ്യയ�ോയൗതാ് 2023-�ോണ്്. ഇമേപ്പിോൾ സംവിരിണ്ം �െപ്പിി�ോക്കുന്നതാിനെ� 
രിീതാിനെയൗനെച്ചോ�ിയൗോണ്് താർക്കാം.

 ��സംഖയയുംനെെ അെിസ്ഥാോ�ത്തിിൽ �ണ്ഡി�ങ്ങൾ വിർധ്യിപ്പിിക്കുന്നതാ് ��സംഖയോ 
�ിയൗന്ത്രിണ്ം �ികച്ച രിീതാിയൗിൽ �െപ്പിി�ോക്കാിയൗ ൈക്ഷിമേണ്ന്തയൻ സംസ്ഥാോ�ങ്ങൾക്കാ് വി�ിയൗ 
താിരിിച്ചെിയൗോകുനെ�ന്നോണ്് പ്രിധ്യോ� ആൈങ്ക. ��സംഖയയുംനെെ അെിസ്ഥാോ�ത്തിിലുംള്ള �ണ്ഡി� 
പു�ർ�ിർണ്യൗം ൈക്ഷിമേണ്ന്തയൻ സംസ്ഥാോ�ങ്ങൾക്കാ് �ഷ്ടിവുംം ഉത്തിമേരിന്തയൻ സംസ്ഥാോ�
ങ്ങൾക്കാ് അ�ിതാ പ്രിോധ്യോ�യനെ�ന്ന സ്ഥാിതാിയുംണ്ടിോകുനെ�ന്ന ആൈങ്ക കുറിച്ചുകോ��ോയൗി ഉന്ന
യൗിക്കാനെപ്പിടുംന്നതു�ോണ്്. എന്നോൽ, എ�ോ സംസ്ഥാോ�ത്തും 50 ൈതാ�ോ�ം എന്ന മേതാോതാിൽ 
സീറ്റി് വിർധ്യിപ്പിിക്കുന്നതാി�ോൽ വിിമേവിചി�ത്തിിനെ� പ്രിൈ് �ം ഉണ്ടിോകിനെ�ന്നോണ്് പ്രിധ്യോ��
ന്ത്രിി മേ�ോകസഭായൗിൽ വിിൈൈീകരിിച്ചതാ്. അമേതാസ�യൗം �ണ്ഡി�ങ്ങളുംനെെ ഭൂപരിിധ്യികൾ �ോറ്റിി
വിരിക്കുമേ�ോൾ രിോഷ്ട്രീീയൗ താോതാ്പരിയങ്ങളുംനെെ സവോധ്യീ�മുണ്ടിോകുനെ�ന്ന ആൈങ്ക ദൂരിീകരിിക്കാോൻ 
സർക്കാോർ ��ിക്കുന്നി�. പോർട്ടികളുംനെെ സ്ഥാോ�ോർഥി �ിർണ്യൗത്തിിനെ� സൗ��സയത്തിിലൂനെെ 
സ്ത്രീീകളുംനെെ അനുപോതാം കൂെിനെ�ന്നും അതാി�് ഭാരിണ്�െ�ോ മേഭാൈഗതാിതാനെന്ന മേവിണ്നെ�ന്നും 
വി�ിതാോ മേ�താോക്കാളുംം സ്ത്രീീ സം�െ�കളുംം വിോൈിക്കാോൻ തുെങ്ങി. 1996-ൽ മേകന്ദ്രസർക്കാോർ 
ഭാരിണ്�െ� മേഭാൈഗതാിയൗിലൂനെെ മേ�ോകസഭായൗിലുംം �ിയൗ�സഭാകളിലുംം  33 ൈതാ�ോ�ം സ്ത്രീീസം
വിരിണ്ം നെകോണ്ടുവിരിോൻ ബിിൽ അവിതാരിിപ്പിിച്ചു. ആർ.നെ�.സി, സ�ോ�് വിോൈി തുെങ്ങിയൗ പി
ന്നോക്കാ സമുൈോയൗ പോർട്ടികൾ അതാിനെ� ൈക്ത�ോയൗി എതാിർത്തു. �ോതാിതാനെന്നയൗോയൗിരുന്നു 
പ്രിൈ് �ം. സ്ത്രീീ സംവിരിണ്ത്തിിൽ ഒ.ബിി.സി സംവിരിണ്ം മേവിണ്ം എന്നോയൗിരുന്നു അവിരുനെെ 
ആവിൈയം.

 ഭാരിണ്�െ�ോ മേഭാൈഗതാി ബിിൽ പോസോകണ്നെ�ങ്കിൽ സഭായുംനെെ നെ�ോത്തിം അം
ഗബി�ത്തിിനെ� മേകവി� ഭൂരിിപക്ഷംമേവിണ്ം. മേവിോട്ടു നെചിയ്യുന്നതാിൽ മൂന്നിൽ രിണ്ടുമേപർ പി
ന്തുണ്യ്ക്കുകയുംം മേവിണ്ം. രിോ�യനെത്തി ��സംഖയയും�ോയൗി താട്ടിച്ചുമേ�ോക്കുമേ�ോൾ �ിയൗ��ിർ
�ോണ് സഭാകളുംനെെ പ്രിതാി�ിധ്യികളുംനെെ അനുപോതാം ഗുണ്പരി�ോയൗ രിീതാിയൗിൽ �ോമേറിണ്ടിതുണ്ടി്. 
നെഫ്ഡിറി�ിസത്തിിനെ� �രിയോൈകൾ പോ�ിച്ചു നെകോണ്ടുള്ള  �ണ്ഡി� പു�ർ�ിർണ്യൗത്തിിനുള്ള 
വിഴിികൾ കണ്ടുപിെിമേക്കാണ്ടിതാ് ഭാരിണ് മേ�തൃതാവത്തിിനെ� ഉത്തിരിവിോൈിത്തി�ോണ്്. വി�ിതാോ 
സംവിരിണ്ത്തിിനെ� �റിവിിൽ രിോഷ്ട്രീീയൗ മേ�ട്ടങ്ങൾക്കാോയുംള്ള �ണ്ഡി� പു�ർ�ിർണ്യൗനെ�ന്ന 
ഗൗരിവിമുള്ള ആമേരിോപണ്ത്തിി�് അെിസ്ഥാോ��ോകുന്ന ആൈങ്കകൾ പരിിഹരിിക്കാോനുള്ള 
താോതാ്പരിയം സർക്കാോരിിൽ�ിന്ന് രിോ�യം പ്രിതാീക്ഷിക്കുന്നു. രിോ�യനെത്തി പകുതാിയൗിൽ കൂടുംതാൽ 
മേവിോട്ടർ�ോർക്കാ് �ിയൗ��ിർ�ോണ് സഭാകളിൽ ഇന്ന് എട്ടിനെ�ോമേന്ന പ്രിോതാി�ിധ്യയം ഉള്ളൂ. ഈ 
�ോണ്മേക്കാെിൽ�ിന്ന് �ോറിിവിരിോൻ സർക്കാോർ മുൻശൈക എടുംക്കാണ്ം.    •

വനിതാ സംവരണവും േലാകസഭാ നിയമ
സഭ മ
ല	ളുെട പുനർനിർണയവും

വനിതാ സൂംവരുണ്ത്തിികെ� 

മിറവിൽ രുാഷ്ട്രീീയ  

ന്ദേനട്ടങ്ങൾക്ക്ായുള്ള 

മിണ്ഡ�  

പാുനർനിർണ്യകെമിന്നു  

ഗ്ൗരുവമിുള്ള  

ആന്ദേരുാപാണ്ത്തിിന്  

അെിസ്ഥിാനമിാകുന്നു  

ആശങ്കകൾ  

പാരുിഹിരുിക്ക്ാനുള്ള  

താത്പാരുയം  

സൂർക്ക്ാരുിൽനിന്നു് രുാജീയം 

പ്രതീക്ഷിക്ക്ുന്നുു. 
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